Infobroschure Uber den original Citricidal® Grapefruitkernextrakt
nach Dr. Harich™ s US-Patent

aus jahrzehntelangen Erfahrungen tausender Anwender, vielen Therapeuten, Arzten ...
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Orginal Grapefruitkernextrakt nach Dr. Harichs US-Patent:

Nicht Uberall WO Grapefruitkern-Extrakt draufsteht, ist __ wirklich echter
Grapefruitkern-Extrakt drinnen....

Was bedeutet "mit echtem Grapefruitkernextrakt"? Gibt es auch einen "nicht echten
Grapefruitkernextrakt'?

Ja. Als "nicht echten Grapefruitkernextrakt" bezeichnen wir all jene angebotenen GKE™s, die
nicht mit dem Extraktionsverfahren von Dr. Harich hergestellt werden. Wir bezeichnen diese
nicht nach Dr. Harichs Methode hergestellten "Grapefruitkernextrakte” deshalb als nicht echt,
da_sie antimikrobiell nicht wirksam sind. Diese Extrakte haben mit dem in diverser
Literatur wie z.B. "Das Wunder im Kern der Grapefruit" von Sh. Sharamon & B. J. Baginsky
oder "Gesund sein mit Grapefruitkernextrakt” von Dr. Allan Sachs nichts zu tun, obwohl in der
Werbung fir diese Extrakte oft aus diesen Bichern zitiert wird.

Grapefruitkerne enthalten eine Verbindung von phenolen und polyphenolen Substanzen, die in
ihrer naturlichen Ganzheit eine starke antioxidante und antimikrobielle Wirkung gegen diverse
Mikroorganismen haben. Diese phenolen Stoffe sind die Ursache dafur, dass Grapefruitkerne
trotz ihrer sehr weichen und empfindlichen Schale eine extrem hohe Widerstandsfahigkeit
gegen Faulnisbakterien, Pilze und andere Mikroorganismen aufweisen. Diese grol3e
Widerstandsfahigkeit macht eine normale Kompostierung von Grapefruitkernen fast unmoéglich
bzw. eine jahrelange Kompostierung notwendig. Der echte Grapefruitkernextrakt wird durch
ein von Dr. Jakob Harich entwickeltes bio-technologisches Extraktionsverfahren gewonnen. Das
von Dr. Harich entwickelte Extraktionsverfahren ist patentiert als antimicrobal
arapefruit extract” und qgilt weltweit als die einzig bekannte Methode, mit dem die
Ganzheit der aktiven Stoffe aus den Kernen und Membranen von Grapefruits
extrahiert wird. Und was dabei von besonderem Interesse ist, dass auch deren
antimikrobielle Wirkung erhalten bleibt.

Die von einigen européischen Herstellern eines eigenen Grapefruitkernextrakts
verwendeten herkdmmlichen Extraktionsmethoden sind nicht geeignet, die aktiven
phenolen Wirkstoffe zu extrahieren. Sie beruhen auf die Unkenntnis, dass der von Dr.
Harich entwickelte und bekannt gewordene Grapefruitkernextrakt nicht mit einem
herkdbmmlichen Extraktionsverfahren hergestellt wird.

Dr. Harich war zu Beginn seiner langjahrigen Entwicklungs- und Forschungsarbeit mit GKE
unter anderem mit dem Problem konfrontiert, dass die herkdmmlichen Extraktionsmethoden
nicht geeignet waren, die wirksamen phenolen und polyphenolen Substanzen aus dem
Grapefruitkern zu extrahieren. Deswegen arbeitete er mit einem Forschungsteam viele Jahre
lang an der Entwicklung von diversen Extraktionsmethoden, wovon er dann im Jahre 1992 ein
Verfahren zum Patent anmeldete (US-Patent Nr. 5,425,944 ; antimicrobal grapefruit extract).

Wer schon einmal den Kern einer Grapefruit zerbissen hat, weil3, wie bitter dessen
Inhaltsstoffe sind. Umso befremdender ist es, dass jetzt - insbesondere am deutschen Markt -
unzéhlige Grapefruitkernextrakte am Markt angeboten werden, die zum Teil nur
wenig bitter und manchmal sogar schon sul3lich schmecken. In einer lllustrierten wurde
von einem "Fachmann" sogar behauptet, dass echter Grapefruitkernextrakt sif3 schmecken
muss. Der bittere Extrakt hingegen sei bedenklich, da die starke antimikrobielle Wirkung
hochst wahrscheinlich auf Konservierungsmittel, Pestizide oder Fungizide zurickzufuhren sei.
Was steckt da dahinter, fragen verunsicherte Kunden.
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Dr Harichs Grapefruitkernextrakt wird durch ein kompliziertes biochemisches Verfahren
gewonnen. Durch dieses von Dr. Harich entwickelte Verfahren werden fast 100% der
wirksamen phenolen und polyphenolen Bitterstoffe extrahiert.

Desweqgen ist der echte Extrakt auch so extrem bitter, wie Grapefruitkerne es nun
mal sind.

Was ist mit dem stiRen Grapefruitkernextrakt, der ebenfalls im Handel angeboten wird?

Um ebenfalls am Boom mit dem GKE mitzunaschen, sich aber gleichzeitig die Kosten fur
Produktions- und Patentlizenzen zu sparen, kamen einige "Hersteller" auf die ldee, sich ihren
Extrakt auf andere Weise herzustellen. Verwendet wird dazu ein gewdhnliches
Standardextraktionsverfahren bzw. ein "Auswaschen" der Kerne. Das Ergebnis ist ein "suRRer
Grapefruitkernextrakt”, in dem die bitteren und wirksamen Substanzen der Grapefruitkerne
fehlen. Der sitiRe Geschmack stammt vom Glycerin.

Bei diesen Produkten handelt es sich nicht um den echten Grapefruitkernextrakt, wie er in
diverser Literatur, wie z.B. im Buch "Das Wunder im Kern der Grapefruit" beschrieben wird.
Diese "Imitate"” weisen aufagrund der fehlenden Bitter- bzw. Wirkstoffe nicht die
beschriebene Wirkung auf. Es ist reiner "Etikettenschwindel"” und unzéhlige
frustrierte Kunden sind die voraussehbare Folge.

Es bleibt natlrlich jedem selbst Uberlassen, ob er sifRen "GKE" verwenden will, nur sollte man
vom Ergebnis dann nicht enttduscht sein. Wichtig ist auch, sich nicht von den irrefuhrenden
Propagandisten der Pharma- Lobby in den Medien und im "Konsumentenschutz" verunsichern
zu lassen. Wir und hunderttausende von zufriedenen Anwendern wiirden namlich allesamt
schon sehr lange im Spital liegen oder bereits gestorben sein, wenn GKE nur einen Bruchteil
der behaupteten Giftstoffe enthalten wiirde. Aber genau das Gegenteil ist der Fall.

Unser GKE ist frei von Konservierungsmitteln und enthalt kein Benzethoniumchlorid oder
Triclosan! Der Extrakt ist FDA-gepriuft und damit nachweislich wirksam und qualitativ
hochstwertig! Es handelt sich um eine der hartesten Prufungen der Welt!.

Es ist der echte und originale Grapefruitkernextrakt!

Unser GKE wurde von der FDA (Food and Drug Administration) unter strengsten
Bestimmungen auf Reinheit und Wirksamkeit gepruft und seine Uberragende Qualitdt und
universelle Wirkung bestatigt! Uns vorliegende US-amerikanische Untersuchungsergebnisse
bestatigen, dass er frei von Konservierungsmitteln ist und kein Benzethoniumchlorid oder
Triclosan enthalt!

Unser GKE enthalt die Inhaltsstoffe der Grapefruitkerne sowie Teile der weillen Fruchtwéande
der Grapefruit. Es handelt sich bei dem speziellen Extraktionsverfahren. NICHT um das
bloRe Auspressen der Grapefruitkerne!

Bitte beachten Sie: Unser GKE-Extrakt ist so hochpotent und konzentriert, dass er niemals
unverdinnt angewendet werden darf! Wegen der Veratzungsgefahr bei Anwendungsfehlern ist
der Verkauf des "originalen-Basisextrakts", welcher 2mal so hoch konzentriert ist wie der 33%
Extrakt, in Deutschland nicht erlaubt.

Keine chemischen Konservierungsmittel in Dr. Harichs GKE

Bei all den sensationell positiven Ergebnissen hatten Dr. Harich und die GKE-Pioniere auch mit
immensen Schwierigkeiten zu kdmpfen. Denn bei einer Untersuchung von GKE in einem US-
Pharmalabor im Jahre 1993 zeigten die Messwerte der phenolen und polyphenolen
Grapefruitkernsubstanzen eine auffallig groRe Ahnlichkeit mit dem fir Lebensmittel verbotenen
synthetischen Konservierungsmittel Benzethoniumchlorid.

Anmerkung: Benzethoniumchlorid (kurz: BC) ist eine synthetische Substanz, die als
Desinfektionsmittel und zu Konservierungszwecken in Kosmetika verwendet wird. Lt. Prof. Dr.
Pfannhauser von der Universitdt Graz handelt es sich um eine relativ giftige Substanz und als
Folge einer oralen Einnahme sind Erbrechen, Allergien, Bewusstlosigkeit, Kollaps, bis hin zu



Koma und Tod angefuhrt. Wer das kompromisslose Vorgehen der amerikanischen
Lebensmittelbehérde FDA gegen solche VerstéRe kennt, kann sich vorstellen, was nun folgte.
Es erfolgten insgesamt 3 Hausdurchsuchungen, systematische Verhore, Beschlagnahmungen
von Rohstoffen und Unterlagen usw. waren die Folge. Doch die Behdrden konnten keine der
verdachtigen Substanzen finden

Dies war natirlich ein herber Rickschlag fir die GKE-Pioniere um Dr. Harich. Aber sie liel3en
sich nicht entmutigen, denn sie wussten, dass es sich nicht um BC handeln konnte. Nach
mehrfacher und ausfilhrlicher Uberprifung des Produktionsverfahrens gelangte die
Lebensmittelbehotrde schlielich zur Erkenntnis, dass es sich nicht um BC handelt, sondern um
eine bei der Extraktion gewonnene pflanzliche Substanz. Auch wenn diese Substanz mit einer
bestimmten Standardtestmethode fur chemische Konservierungsmittel beinahe idente Werte
zeigt wie BC, so unterscheidet sie sich doch grundlegend durch ihre nicht giftigen
Eigenschaften (und beinahe ident bedeutet keineswegs, dass es dasselbe ist).

Nach jahrelangen Bemuhungen erhielt Dr. Harich im Jahr 1995 schliel3lich fur das von ihm
entwickelte Extraktionsverfahren das weltweite Patentrecht (US 5,425,944, antimicrobal
grapefruit extract). Es ist wohl kaum anzunehmen, dass Dr. Harich dieses Patent erhalten
hatte, wenn die antimikrobielle Wirkung seines Extrakts durch die Beigabe eines verbotenen
synthetischen Wirkstoffes zustande kame.

Leider fuhrte die Unkenntnis Uber diesen Sachverhalt und mangelndes Fachwissen Uber die
chemische Zusammensetzung von Dr. Harichs GKE auch in Europa zu ziemlicher Verwirrung.
Dies erstaunlicherweise aber nur in den Pharma-Nationen Deutschland und Schweiz. Sowohl in
der Schweiz als auch in Deutschland ist der Extrakt nicht zugelassen, “weil man im
Pharmalabor nachgewiesen habe, dass eine angebliche Dosis von 7 - 21% des (fruher
erwahnten) Konservierungsmittels BC im GKE enthalten sei”. Und dieses sei wahrscheinlich
auch die Ursache fur die starke antimikrobielle Wirkung des GKE. Es steht fur uns aul3erhalb
jeder Diskussion, dass jedes Mittel sofort verboten gehért, wo auch nur die Spur dieser
Substanz enthalten ist. Aber angesichts dieser erschreckenden Nebenwirkungen misste wohl
selbst einem wissenschaftlichen Laien bereits klar sein, dass es sich bei der
Grapefruitkernsubstanz nicht um diesen Stoff handeln kann. Denn niemand ist bisher wegen
GKE beim Arzt oder im Spital gelandet, vielmehr ist genau das Gegenteil der Fall und
hunderttausende von pumperl-g~sunden Anwendern in aller Welt und deren steigendes
Wohlbefinden sind die Folge!

Es ist fur uns bis heute nicht klar erkennbar, ob hinter dieser Konservierungsmittel-Kampagne
in der Schweiz und Deutschland eine gezielte Aktion einer Pharmalobby oder lediglich ein
unbeabsichtigter Irrtum (ein sogenanntes “false positive”) steckt.

Untersuchungen durch Spezialisten der Phytochemie

Der Dr. Harich GKE wurde auch in Europa in den verschiedensten Laboratorien auf seine
Giftigkeit und auf Konservierungsmittel untersucht. Eine Untersuchung an der englischen
Middlesex Universitat durch den auf Phytochemie spezialisierten Prof. Dr. John Wilkinson zeigte
keine Spuren dieses chemischen Mittels. In einer von der staatlichen LMVA in Oslo
durchgefihrten Untersuchung wurde in Dr. Harichs GKE keine Spur des verdéachtigen
Konservierungsmittels gefunden. Der Untersuchungsleiter, Dr. Gjermund Vogt flgte hinzu,
dass ihre Untersuchungsmethode geeignet sei, Spuren von Konservierungsmitteln wie BC bis
zu einer untersten Grenze von 100 ppm zu entdecken d.h. weniger als 0,1% der untersuchten
Substanz. Angesichts von angeblichen 21% eines deutschen Pharmalabors durch ein
Standardroutineverfahren kann man da wohl jeden Irrtum ausschlieRen.

Auch durch eine von der TU Wien im Rahmen der Einfuhr durchgefuhrten Untersuchung bzw.
durch die mehrmaligen Untersuchungen der 6sterreichischen Lebensmittelbehdérden wurde Dr.
Harichs GKE in keinster Weise beanstandet. In Australien ist Dr. Harichs GKE nach einer
mehrjahrigen Untersuchungsphase durch die Gesundheitsbehodrde zur inneren Anwendung fur
Mensch und Tier freigegeben worden, ebenso in den USA, Sudafrika, Tunesien, Peru, England,
Norwegen, Schweden, Polen und vielen anderen Landern.



Dr. Allan Sachs, der als Kapazitat auf dem Gebiet der Erforschung der Wirkungsweise von Dr.
Harichs GKE gilt, schreibt: ,,Einige quaternare Verbindungen, wie Benzethoniumchlorid sind als
antimikrobielle Substanzen giftig. Auch das Vitamin-B-Cholin (wie Vitamin B1l) ist eine
quaternare Verbindung. Diese ist jedoch ungiftig und von entscheidender Bedeutung fir die
Aufrechterhaltung neurologischer Funktionen und des Fettstoffwechsels. Die chemische
Struktur der quaterndaren Ammoniumverbindung im GKE ist noch nicht ganz erforscht, aber es
zeigt sich, dass diese einerseits hochwirksam antimikrobiell, bei entsprechender Anwendung
jedoch gleichzeitig vollig ungiftig ist” (,,Gesund sein mit GKE“, Dr. A. Sachs). Dieser Irrtum um
das angebliche Konservierungsmittel hat dem guten Ruf des echten GKE enorm geschadet.
Nicht nur, dass selbst Verbraucherschutzorganisationen vielfach noch immer an diesen Irrtum
glauben, bringen auch diverse Anbieter selbsthergestellter Extrakte den original Dr. Harich
GKE in Misskredit, indem sie ihren eigenen antimikrobiell wirkungslosen Extrakt als ,frei von
Konservierungsmitteln“ bewerben. Ob dies aus Unwissenheit geschieht oder eine bewusste
Tauschung der Konsumenten ist, wissen auch wir nicht. Denn diese Extrakte haben nichts mit
dem in diverser Literatur beschriebenen Extrakt zu tun, da sich alle Autoren ausschlie3lich auf
den antimikrobiell wirksamen Extrakt von Dr. Harich beziehen.

Tatsache ist, dass im echten Dr. Harich Grapefruitkernextrakt ebenfalls keine
chemischen Konservierungsmittel enthalten sind. Aber im Gegensatz zu den vielen
am Markt angebotenen ,, Imitaten“ enthalt er alle naturlichen antimikrobiellen
,»Konservierungsstoffe* der Grapefruitkerne in ihrer wirksamsten Form.

Die Geschichte von Dr. Harich und dem GKE

Bereits in den 60er Jahren machte der in Florida lebende Immunologe und
Hobbygartner, Dr. Jakob Harich, eine &auf3erst interessante Entdeckung: Trotz
jahrelanger Kompostierungsversuche waren die Grapefruitkerne in seinem
Komposthaufen nicht verrottet.

Angetrieben von seiner Neugier als Immunologe, warum diese Kerne derart immun gegen
Faulnispilze und Bakterien seien, entdeckte er in seinen jahrelangen Forschungen schliel3lich,
dass Grapefruitkerne polyphenole und phenole Substanzen enthalten, welche die Kerne auf

ganz naturliche Weise sehr resistent machen gegen Schimmelpilze, Faulnisbakterien,
Viren und dhnliche Mikroorganismen.

Diese Substanzen wirken in gewisser Weise nicht giftig fur den Menschen, wie die
Stoffe diverser anderer Fruchtkerne, sondern sie wirken - einfach formuliert - derart,
dass Sie quasi den Nahrungsaufnahmemechanismus von angreifenden Pilzen,
Bakterien und anderer Parasiten desorganisieren, so dass diese quasi 'vor dem
vollen Futtertopf aushungern™.

Die Forschungen von Universitaten und anderen Institutionen bzw. die Erfahrungen von
unzdhligen Anwendern in den letzten 2 — 3 Jahrzehnten in aller Welt zeigen, dass der von Dr.
Harich entdeckte Grapefruitkernextrakt (kurz: GKE) in der Anwendung fur Mensch und Tier bei
sachgemaRem Gebrauch vollig unqgiftiq ist. Gleichzeitig ist er jedoch aufRerst wirksam gegen
eine Vielzahl bekannter Mikroorganismen, Bakterien, Viren, Pilze und anderer Parasiten.

Dies macht GKE zu einem aulRerst hilfreichen Mittel fur Gesundheit, Haushalt, Garten
usw.. Die Anwendungsmoglichkeiten sind enorm vielfaltig und wir empfehlen,
zumindest eines der in unserem Shop erhéaltlichen Bucher "Das Wunder im Kern der
Grapfefruit” oder "Heilen mit GKE" zu lesen.

Dr. Harichs GKE wird durch eine sehr aufwandige Extraktion mit Hilfe eines patentierten
biotechnologischen Verfahrens  gewonnen. Im Gegensatz zZu einer normalen
Standardextraktion, wo nur ein geringer Bruchteil von Bioflavonoiden gewonnen wird, werden
mit dem von Dr. Harich entwickelten Extraktionsverfahren samtliche wirksamen phenolen und
polyphenolen Bestandteile der Kerne bzw. z. T. auch Membranen extrahiert. Das Ergebnis des
von Dr. Harich entwickelten Extraktionsverfahrens ist ein Konzentrat aller in den Kernen
enthaltenen Bestandteile in ihrer effektiv wirksamen und naturgegebenen Ganzheit und
Gesamtharmonie. Darin liegt auch das Geheimnis der Wirksamkeit von Dr. Harichs echtem
GKE.



Jacob Harich wurde 1919 im ehemaligen Jugoslawien geboren und wuchs in Deutschland auf.
Er studierte Kernphysik, jedoch unterbrach er dieses Studium wahrend des 2. Weltkrieges. Die
schrecklichen Kriegsereignisse und die Auswirkungen der nuklearen Kernphysik in Form der
Atombombe veranlassten ihn schlie3lich zum Entschluss, den Rest seines Lebens dem Dienst
zum Menschen und dessen Gesundheit zu widmen. Er wandte sich deshalb dem Studium der
Medizin zu, wobei er sich insbesondere auf die Bereiche Gynakologie und Immunitatsforschung
spezialisierte. Im Jahre 1957 wanderte er in die USA aus und war an der Long Island
Universitat in New York tatig. Seine ersten intensiven Kontakte mit den Grapefruits hatte er,
als er sich 1963 im "Herzen des Grapefruit Landes", in Florida, sesshaft machte. Die bitteren
Grapefruitkerne Ubten von Beginn an eine grofRe Faszination auf ihn aus und als er dann als
leidenschaftlicher Hobbygartner auch noch entdeckte, dass diese Kerne in seinem
Komposthaufen nicht verrotteten, war sein Forscherdrang als Immunbiologe geweckt, denn:
"Was macht diese weichen Grapefruitkerne so extrem widerstandfahig gegen
Mikroorganismen"?

Um seine Forschungstatigkeiten durchfihren zu kénnen, Uberzeugte Dr. Harich schlief3lich Dr.
Steven Otwell und Dr. Wayne Marshall vom renommierten Laboratorium fur
Nahrungsmittelwissenschaft an der Universitat Gainesville in Florida, mit ihm zusammen zu
forschen. Obwohl die beiden rennomierten Wissenschaftler am Anfang doch sehr skeptisch
waren, waren sie dennoch von Dr. Harichs Idee angetan und bereit, sich an den Forschungen
Zu beteiligen.

Ihre Erwartungen wurden schlie3lich weit Ubertroffen, denn obwohl das Extraktionsverfahren
zu Beginn noch sehr unausgereift war, hatte der aus den Grapefruitkernen gewonnene Extrakt
bereits eine sehr starke Wirkung gegen diverse Mikroorganismen. Dr. Otwell und Dr. Marshall
demonstrierten die erstaunlichen antimikrobiellen Eigenschaften des GKE, indem sie ihn zur
Konservierung und Haltbarmachung von diversen Lebensmitteln, sowie Fisch und Gefllgel
verwendeten. Die Erfolge waren fantastisch.

Zu Beginn der 80er Jahre arbeitete Dr. Harich gezielt daran, die Extraktionsmethode weiter zu
perfektionieren. Von der amerikanischen Abteilung fur Landwirtschaft am Anfang der 80Oer
Jahre durchgefuhrte Tests mit diesem Extrakt bestatigten, dass der GKE im Hemmen von
Virenbefall bei Vieh und Schweinen derart wirkungsvoll war, dass er vom USDA (US
Department of Agriculture, Landwirtschaftsministerium) fur das Evian - Grippe -
Ausrottungsprogramm vorgeschlagen und genehmigt wurde. Leider blieb es nur bei der
Genehmigung, denn obwohl sensationelle Forschungserfolge erzielt wurden, fehlte dem GKE
die notwendige Lobby, um diesen naturlichen Stoff gegen eine milliardenschwere
Pharmaindustrie durchzusetzen. Schlie3lich, in den spateren 80er Jahren, als es sich in
unzdhligen Tests, Untersuchungen und in der Praxis schlielllich zeigte, dass Dr. Harichs GKE
aufgrund seiner Wirkungsweise zwar hochwirksam antimikrobiell war, aber gleichzeitig nicht
giftig fur Mensch und Tier, begannen auch ganzheitliche Gesundheitspraktiker in den USA, sich
dafur zu interessieren. Die damit erzielten therapeutischen Erfolge waren fantastisch und die
Arbeit von Dr. Harich bekam die Anerkennung, die diese wissenschaftliche Arbeit verdiente.

Anfang der 90er Jahre hatten die GKE-Pioniere um Dr. Harich wohl eine der schwersten
Herausforderungen zu bestehen. Einige im GKE enthaltene Wirkstoffe weisen in ihrem
chemischen Aussehen groRe Ahnlichkeit mit diversen chemischen Konservierungs- und
Desinfektionsmitteln auf. Chemische Laboratorien untersuchten den Extrakt und verwechselten
aufgrund der groRen Ahnlichkeit die Substanzen des GKE mit diesen synthetischen Mitteln.
Nach mehreren Hausdurchsuchungen und Untersuchungen durch die amerikanische
Lebensmittelbehérde FDA wurde Entwarnung gegeben, weil sich zeigte, dass es sich nicht um
diese synthetischen Mittel handelte. Durch das grofR3e Presseinteresse erhielt Dr. Harichs GKE
jedoch eine enorme Publicity und einen gewaltigen Aufschwung. Dr. Harichs GKE steht seither
nicht nur in jedem Bio-Shop der USA.

1995 wurde Dr. Harich schlie3lich nach Europa an das bekannte Pasteur-Institut in Frankreich,
Europas Haupt-AIDS-Forschungszentrum eingeladen. An dem Institut wurde Dr. Harichs GKE
bereits seit mehreren Jahren aufgrund seines enormen antimikrobiellen und gleichzeitig
ungiftigen Potentials als prophylaktischer Wirkstoff gegen das HIV-Virus sowie gegen einige
andere, sekundare, mit AIDS zusammenhangende Infektionen erforscht. Leider blieb es bei



diesen Forschungen, denn obwohl erstaunliche Erfolge erzielt wurden, fehlte dem GKE auch in
diesem Fall die notwendige Lobby, um ihn gegen eine milliardenschwere
Interessensgemeinschaft von Pharmalobbyisten durchzusetzen. Dr. Harich verstarb im Jahre
1996. Bis zu seinem Todeszeitpunkt reiste er sogar noch im Alter von 77 Jahren als
"Botschafter des GKE" immer wieder quer um die Welt, um gesundheitsinteressierten
Menschen in Vortragen das erstaunliche Wunder, das in den Grapefruitkernen schlummert,
naher zu bringen. Er erhielt weltweit viele Ehrungen fir den von ihm entdeckten Extrakt. Er ist
somit wohl einer jener wenigen Forscher, der schon zu Lebenszeiten die Anerkennung erhielt,
die er fur seine revolutionare Entdeckung verdiente.

Dr. Harichs Grapefruitkernextrakt
Die "Biowaffe" gegen Bakterien, Viren, Pilze und andere Parasiten

Unter der Vielzahl von Fruchtkernen besitzen Grapefruitkerne ganz besondere Eigenschaften.
Denn obwohl diese Kerne im Gegensatz zu anderen Friichten wie Apfel oder Zwetschken eine
besonders weiche und empfindliche Schale haben, schitzt die Natur das genetisch wertvolle
Material in ganz besonders wirksamer Weise. Grapefruitkerne sind namlich mit
antimikrobiell hochwirksamen Substanzen ausgestattet, die fur Mikroorganismen,
Faulnisbakterien, Mikroben oder Schimmelpilze eine beinahe uniuberwindliche
Schutzbarriere bilden.

Diese Stoffe werden Phenole und Polyphenole genannt und sie gehéren zu den bioaktiven
Bestandteilen in Pflanzen. Diese Substanzen kénnen die verschiedensten Funktionen erfillen,
in diesem Fall dienen sie den Kernen als selbstproduzierte Biowaffe gegen
zerstorerische Mikroorganismen. Gartner/innen wissen um die hervorragende Fahigkeit
von Grapefruitkernen, dem Zerfallsprozel} viele Jahre lang zu widerstehen. Im Gegensatz zu
anderen Fruchtkernen sind sie fur eine gewohnliche Kompostierung vollig ungeeignet. In
diversen Forschungen, Studien und Untersuchungen, die in den letzten Jahrzehnten an den
verschiedensten Universitaten und Laboratorien in aller Welt durchgefuhrt wurden, zeigte der
nach einem von Dr. Jakob Harich entwickelten und patentierten biochemischen
Extraktionsverfahren gewonnene GKE eine derart unglaubliche Wirksamkeit gegen Pilze,
Bakterien, Viren und andere Parasiten, wie sie zur Zeit nur von diversen synthetischen Mitteln
bekannt ist.

Das Besondere dabei ist jedoch, dass die im GKE enthaltenen Natursubstanzen
nachweislich keine fur Mensch und Tier giftigen Eigenschaften aufweisen. Prof. Dr.
Roger Wyatt von der Universitdt Georgia, der den GKE langere Zeit als organisches
Konservierungs- und Desinfektionsmittel erforschte, schrieb in seinem Schlussbericht:

.Das Fehlen deutlich giftiger Eigenschaften im GKE ist besonders eindrucksvoll, wenn man die
Wirksamkeit betrachtet... denn bereits extrem geringe Konzentrationen fihren zu sehr
ginstigen Ergebnissen” (,,Gesund sein mit GKE"“, Dr. Allan Sachs).

So ist der Siegeszug des von Dr. J. Harich entdeckten Grapefruitkernextrakts trotz enormer
Widerstande seitens der Pharmalobbyisten im Grunde auch nicht verwunderlich. Denn
Bakterien, Viren, Pilze und andere Parasiten lauern heute Uberall. So ist es nicht
verwunderlich, dass immer mehr nach Alternativen suchende Menschen auf diese von den
Grapefruitkernen produzierte Biowaffe gegen Bakterien, Viren, Pilze und andere Parasiten
zuruckgreifen. In diverser Literatur wird immer wieder behauptet, dass Grapefruitkernextrakt
viele Anwender von diversen Krankheitssymptomen befreit hat, angefangen von Fuf3pilz,
Entzindungen, Infektionen, Durchfall, Grippe, div. chronischen Krankheiten, bis hin zur
volligen Immunschwéche. Ist Grapefruitkernextrakt ein Arzneimittel ?

Ein ganz klares Nein. Arzneimittel sind immer zielgerichtet d.h. sie sind gegen ein
Krankheitssymptom gerichtet. Schon allein deswegen ist GKE kein Arzneimittel. Denn GKE ist
auRerst vielseitig und universell verwendbar. Im Grunde konnte man sagen, GKE ist ein
naturliches, fur Mensch und Tier ungiftiges, vielseitig verwendbares Mittel fur Gesundheit,
Haushalt und Garten. Die Moglichkeit der Anwendung ist unvorstellbar grof3. Es gibt kaum
einen Bereich, wo man den echten Grapefruitkernextrakt nicht einsetzen konnte.



Denn neben der oralen Einnahme, deren Unbedenklichkeit durch hundertausende von
~pumperlgsund~n*“ Anwendern auf der ganzen Welt mehr als nur bewiesen ist, ist GKE
aufgrund seiner antioxidanten Wirkung gegen parasitdre Mikroorganismen wie Pilze, Bakterien,
Viren etc. genauso zur naturlichen Reinigung in verschiedenen Haushaltsbereichen geeignet,
bzw. Uberall dort, wo man mit unerwlnschten Mikroorganismen konfrontiert ist und auf den
Einsatz ,chemischer Keulen“ verzichten will.

In den stdamerikanischen Landern wird Grapefruitkernextrakt im grof3en Stil zur natirlichen
Desinfektion von landwirtschaftlichen Erzeugnissen, Frichte und Obst bzw. zur
Trinkwasseraufbereitung eingesetzt. In den USA ist der echte GKE als Nahrungserganzung sehr
beliebt, wahrend in vielen Krankenhdusern damit die Bettwasche und die Toiletten auf
ungiftige Weise von Mikroorganismen befreit werden. Man kann hier also keineswegs von
einem Arzneimittel sprechen. Es ist wohl kaum anzunehmen, dass ich mit einem Arzneimittel
mein Bad von unerwinschten Mikroorganismen befreie.

Viele Menschen fragen: Kann GKE mir bei dieser oder jener Krankheit helfen? In diverser
Literatur wird oft beschrieben, dass GKE ein antibiotisches ,Wundermittel“ sei und gegen
unzahlige Krankheitssymptome wirke.

In dieser Fragestellung ist die Antwort: Falsch. GKE ist ein antimikrobiell sehr wirksames
Mittel, jedoch wirkt er in keinster Weise gegen ein bestimmtes Krankheitssymptom. In keinster
Weise. Diese Behauptung stammt entweder von Pharma - Lobbyisten, die GKE aufgrund seiner
Wirkung mit allen Mitteln zu einem Arzneimittel deklarieren mdchten, um dadurch den freien
Zugang fur die Konsumenten zu erschweren bzw. von Handlern, die lediglich ein schnelles
Geschaft mit GKE machen wollen.

Warum es dennoch immer wieder zu den angefuhrten ,Wundern“ kommt, soll anhand einer
Geschichte kurz erzdhlt werden. In Peru verwendet man GKE zur Desinfektion von
Nahrungsmitteln. Ein trinkfreudiger Arbeiter trank versehentlich fast 100 ml des Extrakts, der
in eine Whiskyflasche abgefullt war. Fur jemanden, der taglich 2 - 3 Tropfen einnimmt, wéare
dies eine 1000 fache Uberdosierung. Was ist passiert? Der Arbeiter hat durch die extreme
,Uberdosierung* Durchfall bekommen. Am nachsten Tag stellte er jedoch fest, dass er sich in
seinem Leben noch nie so gesund und wohl gefuhlt hatte (diese Erfahrung kann ich als Autor
dieses Artikels ebenfalls bestatigen, in meinem Fall waren es jedoch "nur" 20 ml). Ebenso
trinke ich mehrmals im Jahr Uber den Zeitraum von ein paar Wochen 3 x 30ml in je 200ml
Orangensaft.

Der Grund dafur war, dass er auf ziemlich, zugegebenermalien radikale Art und Weise seinen
Verdauungstrakt desinfiziert und gereinigt hatte. Jeder weil heutzutage, dass
Mikroorganismen (Bakterien, Pilze, etc.) die Ursache von unzahligen kleinen bis hin zu
chronischen Krankheitssymptomen sein konnen. Sterben diese Mikroorganismen ab,
verschwindet meist auch das damit verbundene Symptom (man sollte sich aber klar vor Augen
halten, dass jedes Symptom auch eine ganz andere Ursachen haben kann als Parasiten und in
diesem Fall hatten selbst 100 Liter GKE nichts bewirkt!). Im Falle einer Erkrankung ist der
Besuch eines aufgeschlossenen Arztes in jedem Fall zu empfehlen. Mit seiner Gesundheit sollte
man nicht experimentieren, wenngleich man schon nach naturlichen Alternativen Ausschau
halten sollte. Die tagliche Einnahme einer Nahrungsergdnzung, die den echten GKE in stark
verdinnter Form von max. 33% enthalt, kann somit zu einer wesentlichen Verbesserung der
Lebensqualitat fuhren, die in vielen Fallen wirklich fast wie ein ,Wunder* erscheint. Einer der
wesentlichsten Vorzige des GKE bei der oralen Einnahme liegt darin, dass er fur das
korpereigene Immunsystem eine unglaubliche Unterstitzung anbietet und durch seine
antioxidante Wirkung zudem einen hervorragenden, naturlichen, fur Mensch und Tier
ungiftigen Schutz gegen diverse Mikroorganismen und Parasiten bildet.

Antimikrobische Stoffe gelten im Allgemeinen als toxisch (giftig), weil sie sonst ja
nicht gegen Viren oder Bakterien wirksam sein kdnnten. Wie ist es zu erklaren, das
Grapefruitkernextrakt stark antimikrobisch wirkt, jedoch gleichzeitig nicht toxisch
ist?



Wissenschaftlich betrachtet sind natitrlich auch die Phenole und Polyphenole des
Grapefruitkerns toxisch. In diesem Sinne sind sogar lebenswichtige Substanzen, wie z. B.
Antioxidantien wie Ascorbinsaure (Vitamin C) oder Tocopherol (Vitamin E) giftig. Diese
naturliche ,,Giftigkeit* ist sogar erwinscht und notwendig, denn ansonsten koénnten diese
Stoffe ihre Funktion nicht erfiillen und nicht gegen Mikroorganismen effektiv wirksam sein. Es
ist daher nicht unbedingt von Wichtigkeit, ob ein Stoff toxisch ist, sondern ab welcher Menge
er fur den menschlichen Organismus giftig bzw. fir die Umwelt schadlich ist! So ist die Menge
an Vitamin C oder Vitamin E, die man einnehmen mdusste, um sich damit zu vergiften, derart
hoch, dass es fast unwahrscheinlich ist, dass so etwas geschieht.

Dasselbe ist es auch beim Grapefruitkernextrakt. Als antimikrobielle Substanz ist auch
Grapefruitkernextrakt toxisch! Was man dabei jedoch beachten muss, ist der Punkt, ab wann
der Extrakt fur den menschlichen Organismus toxisch ist. Der Extrakt ist zwar stark toxisch
gegenuber einer Vielzahl verschiedener Viren, Pilze, Bakterien und anderen Parasiten, jedoch
zeigen umfangreiche Untersuchungen auf Toxizitat, bzw. die praktische Anwendung durch
hunderttausende Anwender in aller Welt seit mehr als zehn Jahren, dass der Extrakt fur den
menschlichen Verbrauch absolut sicher ist. Der Extrakt besitzt einen LD50 (t6dliche Dosis) von
5000mg/kg, d.h. ein 60 kg schwerer Mensch misste 300g des 100%igen bzw. 900g des
handelsublichen 33%igen Extrakts trinken, um daran zu sterben (Anmerkung: 900 g = ca. 0,8
Liter = ca. 20 000 Tropfen!).

Der Grapefruitkern-Extrakt hat diese antimikrobische Wirkung, weil die Inhaltsstoffe chemisch
zu einer Familie gehdren, die als quaternare Mittel (Quats) bekannt sind. Zu dieser Quats-
Familie gehodren jedoch Ileider auch viele synthetisch hergestellte Stoffe wie z.B.
Benzalkoniumchlorid und Benzethoniumchlorid, die jedoch eine génzlich andere Wirkungsweise
haben und nicht nur gegen Bakterien und Pilze toxisch sind, sondern auch &usserst giftig
gegeniber dem menschlichen Organismus. In Nahrungsmitteln sind diese Stoffe zwar
verboten, in Kosmetika dirfen sie jedoch als Konservierungsstoffe benutzt werden. Obwohl
Grapefruitkernextrakt als Mitglied der Quats-Famile diesen Mitteln molekular sehr &hnlich ist,
gibt es jedoch einige profunde Unterschiede bezlglich der Struktur und insbesondere der
Funktionsweise. Leider hat die starke chemische Ahnlichkeit dieser "Quats-Geschwister" in
diversen Pharma-Laboratorien in der Schweiz, in Deutschland und in Osterreich bereits zu
argen Verwechslungen gefuhrt, zumal man vielfach noch immer davon ausgeht, dass es sich
bei Grapefruitkernextrakt um "ausgewaschene" Grapefruitkerne handelt. Ware der echte
Grapefruitkernextrakt in irgendeiner Hinsicht schadlich oder bedenklich, wirde es in den
letzten 10 Jahren mit Sicherheit Einwande von den verschiedensten Seiten gegeben haben,
zumal auch unzahlige Arzte und Therapeuten in aller Welt Patienten mit diesem Mittel
behandeln.

In Australien ist der echte Grapefruitkernextrakt nach einer mehrjahrigen Testphase durch die
Gesundheitsbehodrde zur inneren und aufleren Anwendung fir Mensch und Tier freigegeben
worden; ebenso in den USA, Sudafrika, Tunesien, Peru, England, Norwegen, Polen und vielen
anderen Landern. Viele Millionen zufriedene Anwender, Therapeuten, Ganzheitsmediziner und
Veterindrarzte in aller Welt sind wohl der beste Beweis fur die Unbedenklichkeit dieses
Extrakts.

GKE und das Imunsystem

Unser Tip: Nehmen Sie regelmassig (insbesondere in der feuchten und kalten Jahreszeit)
taglich 5 - 15 Tropfen oder 1x eine GKE Kapsel zusammen mit ausreichend FlUssigkeit ein.
Obwohl es sich bei GKE um eine Nahrungsergdnzung und um kein Arznei- oder ein &hnliches
Mittel handelt, berichten neue und alte Anwender immer wieder begeistert von sensationellen
und unglaublichen Verbesserungen ihres allgemeinen Wohlbefindens, ihrer Lebensqualitat und
ihres Immunsystems durch eine langfristige Einnahme von Grapefruitkern-Extrakt. Und was
gibt es Besseres als ein starkes, widerstandsfahiges und gesundes Immunsystem?

Was muss man bei der Anwendung beachten?

Bitte beachten Sie: Der pH-Wert des echten Grapefruitkern-Extrakts betragt ungefahr 2-3, ist
also wie bei allen Zitrusfrichten sehr sauer bzw. saurehaltig. Deshalb insbesondere bei
erstmaligem Gebrauch den Extrakt sehr vorsichtig und niemals pur anwenden. Vor
Gebrauch unbedingt mit ausreichend Wasser, oder besser mit Saft (Orange, Grapefruit...)



verdunnen, weil der Extrakt ansonsten aufgrund seines naturlich hohen S&uregehalts die
Schleimhaut bzw. die Haut irritieren kann, wie es auch bei Zitronensaure der Fall ist. Es gibt
zwar viele Anwender, die den Extrakt tropfenweise pur auf die Haut auftragen oder sogar pur
einnehmen koénnen, dies ist jedoch keine Empfehlung und zu Beginn der Anwendung in keinem
Fall ratsam.

Als GKE in Deutschland bekannt geworden ist, hat es doch einige Reklamationen von
Anwendern gegeben, dass Grapefruitkernextrakt zu verschiedenen Irritationen
gefuhrt hat. Worauf ist das zuruckzufuhren?

Wie vorher erwahnt: Dies hat mit dem sauren pH-Wert zu tun. Es ist dasselbe wie bei
konzentrierter Zitronensaure. Konzentrierte Zitronensdure wird auch nur in ganz stark
verdunnter Form verwendet und niemals pur, ansonsten brennt dies auf der Haut und reizt die
Schleimhaut. Dies kann sehr unangenehm und schmerzhaft sein. Dasselbe gilt auch fir das
Grapefruitkern-Konzentrat. Deshalb darf man das Konzentrat niemals pur anwenden bzw. vor
Gebrauch muss man die 3 - 25 Tropfen des Extrakts unbedingt in mindestens 1/4 Liter bis 1/2
Liter FlUssigkeit (z.B. Grapefruitsaft oder anderem Fruchtsaft) sehr gut verrihren.

Zu Beginn sollte man in jedem Fall mit ganz wenig (1-3) Tropfen beginnen, um zu
sehen, ob man den Extrakt gut vertragt.

Besonders vorsichtig sollte man insbesondere auch mit den Kapseln umgehen. Es gab schon
Falle, wo Anwender sehr leichtsinnig handelten und auf nichternem Magen 5 - 6 Kapseln (ca.
100 - 120 Tropfen) mit lediglich einem kleinen Glas Wasser "hinunterspulten”. Es ist klar, dass
in einem solchen Fall die Magenschleimhaut gereizt wird, wenn das unverdinnte Pulver mit der
Magenschleimhaut in Kontakt kommt. Dies kann wie bei Zitronensdure aullerst schmerzhaft
sein. Auch ist es schon vorgekommen, dass Anwender nach einem ausgiebigem Essen zum
Abschluss eine Kapsel geschluckt haben, die beim AufstoRen wieder zuriick in die Speiserthre
befordert wurde und schmerzhafte Reizungen im Hals verursachte.

Besondere Vorsicht ist natdrlich auch bei Zitrusallergie oder einer Allergie bzw. Abneigung
gegen starke Bitterstoffe empfohlen. In jedem Fall sollte man sich ganz genau an die
Empfehlungen des jeweiligen Herstellers halten, dann wird es keinerlei Probleme geben.

Eine Unvertraglichkeit von Bitterstoffen ist immer moglich. Die Allergieanfalligkeit vieler
Menschen ist heute bereits so hoch, dass bereits Erdbeeren oder ein Glas Milch eine Allergie
auslésen kénnen. Und GKE ist in flissiger Form extrem bitter, dass es vielen Menschen bereits
beim Gedanken an diesen bitteren Geschmack vor Grausen die Haare aufstellt und
“Nebenwirkungen” auftreten. Jedoch denkt kaum jemand daran, welche Kraft die Gedanken
haben.

Unser GKE enthalt ca. 33% des konzentrierten GKE-Extrakts und pflanzliches Glycerin als
Tragermittel.

Unser GKE kann ohne Bedenken auch landfristig zur Einnahme, zur Starkung des

Immunsystems verwendet werden. Es hat sich gezeigt, dass bei sachgemasser
Anwendung keine schadlichen Nebenwirkungen entstehen.

Dennoch ist es sehr wichtig, ein paar Punkte zu beachten, da der Organismus des Menschen
vollig unterschiedlich geartet ist und daher fast jeder Mensch unterschiedlich auf GKE reagiert.

GKE kann sowohl innerlich als auch auf3erlich angewendet werden.

Sie sollten den echten GKE niemals unverdinnt anwenden, weder innerlich noch &auferlich.
Obwohl in div. Literatur besonders bei auferlicher Anwendung von GKE oft der Einsatz des
unverdunnten Extrakts empfohlen wird, hat sich gezeigt, dass verschiedene Hauttypen vdllig
unterschiedlich reagieren kdnnen.

Bei der aufRerlichen Anwendung vorsichtig beginnen und 1 Tropfen des Extrakts entweder in
ein paar Tropfen eines hautpflegenden Oles oder ein paar Tropfen Wasser auflésen, dann
auftragen. Pur nur dann anwenden, wenn Sie merken, dass lhre Haut nicht zu sensibel auf
pures GKE reagiert.



Bei der innerlichen Anwendung sollten Sie folgendes beachten:

Wenn Sie Bitterstoffe nicht mégen oder allergisch gegen Zitrusfrichte sind, beginnen Sie
vorsichtig mit der niedrigsten Dosierung von 1 - 7 Tropfen. Kapseln haben den Vorteil, dass sie
- im Gegensatz zu den sehr bitteren Tropfen- geschmacklich kaum wahrgenommen werden.
Im Allgemeinen ist zu Beginn eine niedrige Dosierung, die man allmahlich bis zur gewlinschten
Dosis steigert, empfehlenswert. Dies ist jedoch keine Regel und viele Anwender beginnen
gleich mit 10 - 30 Tropfen Grapefruitkernextrakt, bzw. einer GKE Kapsel (ca. 20 Tropfen)

Einnahme der Kapseln:

Bitte bedenken Sie, dass eine Kapsel ca. 20 Tropfen des Extrakts entspricht. Wenn GKE auch
sehr sicher in der Anwendung ist, so darf man doch in keinem Fall fahrlassig damit umgehen,
ebenso wenig wie man Zitronenkonzentrat nicht pur anwenden kann. Wie Zitronensaure kann
auch das pure GKE - Konzentrat auf der Schleimhaut zu sehr unangenehmen Reizungen
fuhren; dies ist zwar nicht geféhrlich, aber trotzdem sehr unangenehm. Deshalb: Viel
Trinken!

Nehmen Sie nicht mehr als eine Kapsel auf einmal.

Nehmen Sie die Kapsel am besten kurz vor oder zum Essen, jedoch nicht nach einem
ausgiebigem Essen. Sie kénnen die Kapseln natirlich auch unabhangig vom Essen je nach
Bedarf zu sich nehmen. Nehmen Sie mindestens 1/4 Liter Flussigkeit pro Kapsel zu sich. Das
ist sehr wichtig. Es ist zuwenig, wenn Sie die Kapsel einfach nur runterschlucken oder
runterspllen. Die Kapseln nicht vor dem Schlafengehen einnehmen, sondern mindestens 1
Stunde bevor Sie sich hinlegen. Wenn Sie merken, dass eine Kapsel nicht richtig verschluckt
wurde, trinken Sie solange Flussigkeit nach, bis die Kapsel ganz sicher im Magen ist.

Zur Prophylaxe oder als Kur nehmen Sie taglich zwischen 7 - 30 Tropfen bzw. 1 Kapsel. Sie
kénnen auch Kapseln und Tropfen kombinieren. Zu Beginn der Einnahme ist in jedem Fall eine
langerfristige Einnahme von 1 - 4 Wochen in der gewiinschten Dosierung zu empfehlen. Als
oberste Richtlinie kann man ca. 1 Tropfen pro kg Kérpergewicht nehmen, dies ist jedoch keine
Regel.

Es sind keine Wechselwirkungen mit Medikamenten oder anderen Mitteln bekannt. Vor Kindern
geschitzt aufbewahren. Bei Augenkontakt die Augen lange und grindlich mit klarem Wasser
ausspulen.

GKE als Nahrungserganzung, fur mehr Vitalitéat und Lebensfreude

In den fast 20 Jahren seit GKE in Amerika und Europa auf dem Markt ist, hat sich gezeigt, dass
das Extrakt bei sachgemafler Anwendung auch bei dauerhafter Verwendung und selbst bei
Uberdosierung absolut unbedenklich ist und keine schadlichen Nebenwirkungen verursacht.
Der menschliche Organismus kann mit diesem organischen ganzheitlichen Mittel sehr gut
harmonisieren.

GKE und das Imunsystem

Nehmen Sie regelmaRig (insbesondere in der feuchten und kalten Jahreszeit) taglich 5 - 15
Tropfen oder 1x eine GKE Kapsel zusammen mit ausreichend Flussigkeit ein. Obwohl es sich
bei GKE um eine Nahrungserganzung und um kein Arznei- oder ein &hnliches Mittel handelt,
berichten neue und alte Anwender immer wieder begeistert von sensationellen und
unglaublichen Verbesserungen ihres allgemeinen Wohlbefindens, ihrer Lebensqualitat und ihres
Immunsystems durch eine langfristige Einnahme von Grapefruitkern-Extrakt.Und was gibt es
Besseres als ein starkes, widerstandsfahiges und gesundes Immunsystem?

GKE und Urlaub

Welcher Urlauber und Weltenbummler kennt nicht dieses Problem? Herrliche Strédnde, Palmen,
wunderbares Wetter, es ist fast wie im Paradies, aber: Das Trinkwasser ist ungeniel3bar...
Jeder, der einmal in Indien, Afrika oder auch nur im nahen Suden war, weil3, was da oftmals
aus dem Wasserhahn oder dem Brunnenrohr strémt. Man trinkt™s und wenig spater folgen die
Konsequenzen in Form von Ubelkeit und Durchfall. Die Ursache sind meist Bakterien im
Wasser, und so bleibt dann oft nichts anderes Ubrig, als entweder auf dieses Wasser zu
verzichten oder es in einer aufwendigen Prozedur abzukochen oder was auch immer. Mit



Grapefruitkern-Extrakt besitzen Sie nun ein Mittel, mit dem Sie bei solchen Problemen wieder
lacheln und lhren Urlaub genielBen kénnen. Reisende aus aller Welt, die den echten GKE bei
sich selbst und auch bei anderen Urlaubern getestet haben, berichten von erstaunlichen
Ergebnissen, die man mit nur ein paar Tropfen des Extrakts in einem Glas Trinkwasser erzielen
kann. So verwundert es kaum, dass oftmals keine einzige Person, die GKE verwendet hat,
krank wurde, wohingegen alle anderen Urlauber beim Trinken des "normalen” Wassers unter
Ubelkeit, Durchfall oder Erbrechen litten. Deshalb: Grapefruitkern-Extrakt sollte unter keinen
Umstanden in IHRER Reiseapotheke fehlen.

GKE im Haushalt

Es gibt wohl keinen Ort im Haus, wo Bakterien und Pilze nicht verbreitet sind, egal ob dies nun
im Swimming-Pool oder in der Brausetasse ist. Denn nicht nur der menschliche Organismus,
sondern auch der Haushalt, in dem wir leben, ist ein aulerst beliebter Tummelplatz fir
schéadliche Parasiten. Pilze, Bakterien und andere mikroskopisch kleine und teilweise sehr
gesundheitsschédliche Parasiten nutzen auch die kleinste Fuge, um sich unbemerkt vom
Alltagsgeschehen unaufhaltsam zu vermehren. Treten diese dann als Schimmel oder in anderer
Form offen zutage, rickt man ihnen meist mit zum Teil hochgiftigen Desinfektionsmitteln auf
den Leib und schadet dabei nicht nur sich selbst, sondern auch der Umwelt. GKE kann nahezu
bei jedem Reinigungs- und Desinfektionsverfahren eingesetzt  werden, beim
Geschirrabwaschen, Reinigung von Mdbeln und FuBBboden, in der Kiuche, im Badezimmer, in
der Toilette ... oder eben im Swimming-Pool.

Dosierung: 20 - 30 Tropfen GKE auf eine Schissel Wasser bzw. 50 Tropfen auf einen Kubel
Wasser, etwa 15 Tropfen auf eine Sprihflasche.

GKE und Tiere

Bei Haustieren wurden mit der Anwendung von GKE wirklich fantastische Erfolge erzielt, nicht
nur bei Hunden, Katzen, Vdégeln und Nagern, sondern auch bei gro3eren Tieren, wie Schweinen
und Pferden. Mit groRem Erfolg wurde GKE eingesetzt bei Wurmbefall, Kolliken, Pilz- und
Parasitenbefall und verschiedensten anderen Symptomen. Da GKE in keinem Fall schadlich
wirkt, kann es bedenkenlos zum Futter oder ins Trinkwasser gegeben werden. Bewéhrt haben
sich dabei sowohl die Tropfen, als auch das Pulver, die man am besten unter das Futter
mischt.

Die Dosierung von 1 Tropfen / kg sollte verteilt auf den Tag verabreicht werden. Eine
gelegentliche héhere Dosierung schadet jedoch in keinem Fall.

Zur auBeren Anwendung kann das Extrakt einem Shampoo beigegeben werden (je nach GroRRe
des Tieres 10 bis 40 Tropfen) oder mit wenig Wasser oder Ol verdiinnt, auch direkt
aufgetragen werden. Bitte achten Sie darauf, dal3 nichts in die Augen des Tieres kommt.

Bei inneren Erkrankungen durch Parasiten, Bakterien oder Pilze, die tagliche Dosis in Tropfen-
oder in Pulverform mit dem Futter vermischen. Die Dosierung ist nicht problematisch (in der
Regel 1 Tropfen pro kg), da das Extrakt erst bei einer tausendfacher Uberdosierung zu einer
akuten Vergiftung fuhren kann.

".. als mein Hund eine schlimme Pilzinfektion bekam, nahm ich die Gelegenheit wahr, das
Extrakt auszuprobieren. Nach 2 Tagen war von dem Pilz nichts mehr zu sehen”, erzdhlte uns
ein irischer Pharmaziehersteller bei unseren Nachforschungen. Unser Kater bekam ebenfalls
einen hartnackigen Pilzbefall am Kopf. Wir trugen 2mal taglich Grapefruitkern-Extrakt auf. Es
brauchte zwar einige Zeit, bis der Pilz ganz verschwunden war, doch begannen sich die
Symptome quasi mit der ersten Behandlung zu verbessern und zuruckzuziehen.. (aus "Das
Wunder im Kern der Grapefruit)

Jakob Harich's Erfindung wurde 1995 beim US- Patentamt angemeldet und
patentiert. Im Grapefruitkernextrakt finden sich wertvolle Bioflavonoide und Glykoside -->
sekundare Pflanzenstoffe z.B. Hesperidin (Hesperitin), Naringin, Poncirin, Quercetin,
Apigenin, Rutin, Kampferol, die aus den Grapefruitkernen und den weif3en Schalenanteilen
gewonnen werden sowie naturliches Vitamin C. Bioflavonoide sind besonders in den Kernen
und Schalen von Obst und Gemuse enthalten, also in den Bestandteilen, die wir meistens



entfernen und somit oft nicht ausreichend mit der taglichen Erndhrung zu uns nehmen.
Bioflavonoide haben vielerlei positive Einflisse auf unser Wohlbefinden. Auch das naturliche
Vitamin C ist fur uns Menschen sehr wichtig, da wir nicht - wie viele Tiere - die Eigenschaft
besitzen, Vitamin C selbst herzustellen.

Inhaltsstoffe, Herstellungsprozel3, Gehalt am Bioflavonoid-Komplex

Unser GKE enthalt 33,30% Citricidal® Grapefruitkernextrakt (USA) und 66,6% pflanzl.
Glyzerin, und zeichnet sich durch extrem potente Bioflavonoide aus. Das pflanzliche Glyzerin -
in Nahrungsmittelqualitat - wird aus Kokosnussen gewonnen. Es dient als Tragersubstanz, in
der die aktiven Bestandteile des Grundextrakts gelost sind.

Der Grundstoff Citricidal® lauft einen mehrstufigen patentierten Prozess durch. Es handelt
sich um einen standardisierten Extrakt von Grapefruitkernen (Citrus paradisi). Die Gewinnung
erfolgt in speziellen Anlagen durch feines Zermahlen bzw. Auswalzen der Grapefruitkerne und
durch "Auswaschen™ (Extraktion) der Wirkstoffe mittels dem pflanzlichen Glycerin unter
Beigabe von Grapefruit- Fruchtfleischmembranen.

Der Herstellungsprozel? wandelt die im Grapefruitkern enthaltenen Bioflavonoide (Polyphenole)
in extrem potente Verbindungen (sogenannte 'quaternary compounds” (QC) -->
quaternare Verbindungen ) um, welche die hohe Wirkung von Citricidal® -
Grapefruitkernextrakt ausmachen. Die Polyphenole selbst sind chemisch instabil, und werden
deshalb in chemisch bestdndigere Substanzen umgewandelt. welche zur Klasse der
"quaternary (ammonium) compounds" gehdren.
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Grapefruitkernextrakt im Einsatz bei Pflanzen: Viele Pflanzenkrankheiten werden allein schon
durch Pilze (Schimmelpilze) und Faulniserreger verursacht - Kupferbrand bei Hopfen,
Kragenfaule bei Baumen, Salatfaule, Spinatmehltau, Obstbaumkrebs usw. Immer wére der
Grapefruitkern - Extrakt eine sinnvolle Mdglichkeit der Schadlingsbekampfung. Bewéahrt auch
bei Schildlausen und Spinnenmilben. Wertvolle Infos und Tipps finden sich in den beiden
Bestsellern von Sharamon / Baginski.




Eine Auswahl von Laboratorien, welche Citricidal® Grapefruitkernextrakt seit 1974
getestet haben:

ABC Research, Gainesville, Florida

Abcom Chemie Co., Seoul, Korea

Alpha Chemical and Biomedical Labs, Petaluma, Ca

Aqualandis Inc., Canada

Analytical Chemical Services Inc. Columbia, Maryland

Association of Consulting Chemists and Chemical Engineers Bioassay Systems Corp., Woburn,
Massachusetts

Bio-Research Laboratories, Redmond, Washington

Brigham Young University, Provo, Utah

British Columbia Research Corp., Vancouver, B.C., Canada
Coopemontecillos Division Pesca, San Jose, Costa Rica

Daiwa Kasei Chemical, Tokyo, Japan

Department of Health and Human Services, FDA, Washington D.C.
Department of Food Technology, Gycongsang Nat'l University, Chinju, Korea
East Chilliwack Agricultural Co-op, Chilliwack, B.C., Canada

Great Smokies Labs, Asheville, North Carolina

Florida Department of Agriculture, Tallahassee, Florida

Hazelton Labs, Madison, Wisconsin

Hilltop Research Inc., Miamiville, Ohio

ImuTech Inc. Huntington Valley, Pennsylvania

Indonesian Government at the Nat. Center for Fisheries, Jakarta

Institut Pasteur, Paris, France

Irvine Analytical, So. San Francisco, California Journal of Food Science
Journal of the Korean Agricultural Chemical Society Journal of Orthomolecular Medicine
Lancaster Laboratories, Lancaster, Pennsylvania

Northview Pacific Labs, Berkeley, California

Silicon Valley Chemlab Inc., Tampa Florida

U.S. Dept. of Agriculture, Hyattsville, Florida

United States Testing Co., Hoboken, New Jersey

Universidad Autonoma de Nuevo Leon, San Nicolas de los Garza, Mexico
Universidad National Mayor de San Marcos, Lima, Peru

University of California, Davis, California

University of Florida, Food Services Dept., Gainesville, Florida

University of Nebraska

University of So. Florida, Dept. of Biology, Tampa, Florida

University of Texas Medical School, Galveston, Texas

Valley Microbiology Services, Palo Alto, California

Weston-Gulf Coast Laboratories, University Park, lllinois

Citricidal®, as a natural extractive, is listed as GRAS(Generally Recognized as Safe) under the
Code of Federal Regulations as 21 CFR 182.20 Citricidal® has been tested for safety in both
humans and animals, and does not harm the environment. Citricidal® is also considered non-
corrosive.

Orginal Grapefruitkernextrakt finden Sie bei:

http://www.HuldaClark.de
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Folgendes entstammt dem Buch ..Das Wunder im Kern der Grapefruit‘:

GKE zur aufReren Anwendung

Es gibt eine grol’e Bandbreite von Symptomen, bei denen sich GKE &uRerlich einsetzen l&sst.
Wo immer Bakterien, Viren, Pilze oder Parasiten Erkrankungen der Haut oder der Schleimhaute
hervorgerufen haben, kann der Extrakt durch das Abtdéten der Krankheitserreger die
Voraussetzung fur Heilung schaffen. Von den unerwinschten Mikroorganismen befreit, kann
der Korper den Heilungsprozess problemlos vollziehen.

Bei der auBBeren Anwendung von GKE steht uns ein groRRer Erfahrungsschatz zur Verfigung.
Nach Naturheilkunde arbeitende Arzte und Heilpraktiker, die den Extrakt ihren Patienten
verschreiben, berichten von auf3erordentlich guten Heilungserfolgen.

GKE sollte in der Regel nicht unverdiinnt angewandt werden. Die wenigen Ausnahmen zu
dieser Regel haben wir im Text gesondert erwahnt. Bei einigen Anwendungen ist es
angebracht, den Extrakt mit Ol anstelle von Wasser zu verdiinnen. Dazu eignen sich besonders
Mandel-, Oliven-, Sesam- oder Avocadodl. Der Extrakt sollte immer gut mit dem Wasser oder
Ol verruhrt werden.

Mund und Lippen

Antiseptische Mundspulung

GKE gilt als eine ideale, naturliche Mundspilung mit starker antiseptischer Wirkung.
Schadigende Bakterien und Keime werden eliminiert und deren Neubildung verzdgert. 3 mal
taglich mit 5 Tropfen Extrakt auf ein Glas Wasser ausgiebig gurgeln. Die Spulung sorgt fur
nachhaltig frischen Atem

Aphten der Mundschleimhaut

Aphten sind schmerzhafte kleine Geschwiire, hervorgerufen durch reaktivierte Herpes — Viren.
Den Mund regelmalig mehrmals taglich mit 10 Tropfen GKE auf eine Glas Wasser ausspulen.
Zusatzlich die Aphten mit einer Losung aus 2 Tropfen Extrakt auf 1 ERI6ffel Wasser mittels
eines Wattestabchens betupfen.

Mundfaule (Stomatitis ulcerosa)
Etwa 10 Tropfen GKE in ein Glas lauwarmes Wasser geben, gut verrihren und mehrmals
taglich den Mund damit ausspulen sowie damit gurgeln. Gleichzeitig sorgt GKE fur gesundes
Zahnfleisch und frischen Atem.

Soor ( Pilzbefall im Mundraum)

Soor zeigt sich als weislicher Belag im Mund und wird durch den Hefepilz Candida albicans
hervorgerufen. Zur Behandlung etwa 3 mal taglich mit 5 — 10 Tropfen GKE auf ein Glas Wasser
den Mundinnenraum griundlich ausspulen.

Bei Kindern ist das weniger bittere Pulver zu empfehlen. Dazu eine Kapsel 6ffnen und die
Halfte des Pulvers in einem Glas Wasser verrihren. Falls nétig, zur Geschmacksverbesserung
etwas Fruchtsaft hinzufigen. Der Pilz setzt sich gern an Schnullern und Saugern von
Babyfldschchen fest und kann so zu einer stdndigen Neuinfektion fuhren. Zur Desinfektion
regelmaRig fur ca. 20 Minuten in eine Losung von 20 Tropfen auf 1 Liter Wasser legen. Danach
sehr gut abspulen.

Mundgeruch

Mundgeruch kann durch Bakterien im Mundinneren, Verwesung von Zahnen oder Garung im
tieferen Verdauungstrakt hervorgerufen werden. Mehrmals taglich mit einigen (5-10) Tropfen
GKE auf ein Glas Wasser den Mund ausspulen und gurgeln. Sorgt fur nachhaltig frischen Atem.
Gegebenenfalls auch innerlich anwenden.

Sprdde Lippen
Einige Tropfen GKE mit einem Essloffel Ol verdiinnen und mehrmals taglich auftragen.



Lippen- Sonnenbrand / -Gletscherbrand
Zur Vorbeugung von Infektionen 2 mal taglich eine Mischung aus einigen Tropfen GKE und
einem Essloffel Ol auftragen.

Lippenherpes ( Herpes simplex)

Die Lippenbldschen entstehen durch eine Reaktivierung schlafender Herpes — Viren. 2 bis 3
mal taglich einige Tropfen GKE mit einem Essloffel Ol vermischt mittels eines Tupfers oder
Wattestabchens auf die betroffenen Stellen auftragen. Das Praparat auch Gber Nacht einwirken
lassen. Bei jedem Anzeichen erneuter Blaschenbildung nochmals anwenden.

Zahne und Zahnfleisch

Plaque

Plague ist ein bakterieller Zahnbelag, der als Ursache von Karies und Parodontose gilt. 1 —2
Tropfen GKE auf die feuchte Zahnbirste geben und die Zdhne 3 mal taglich ausgiebig damit
putzen. Auch kann die im Handel erhaltliche GKE — Zahncreme dazu verwendet werden.
Zusatzlich 5 — 10 Tropfen GKE in das Zahnputzwasser geben. Zur Reinigung der
Zahnzwischenrdume Zahnseide mit GKE tranken oder einige Tropfen in die Munddusche geben.
GKE kann Plaque sehr wirksam verhindern.

Karies (Zahnfaule)

Karies ist ein Entmineralisierungsvorgang des Zahnschmelzes und der Zahnhartsubstanz,
hervorgerufen durch die Stoffwechselvorgdnge der Plaque — Bakterien. Behandlung wie unter
»Plague* angegeben.

Zahnschmerzen

Mit 10 Tropfen GKE auf ein Glas Wasser mehrmals téglich gurgeln. Auch kann ein Wattebausch
mit 3 Tropfen Extrakt auf einen Eierbecher Wasser getrédnkt und direkt auf den schmerzenden
Zahn gelegt werden.

Zahnextraktion
Zur Desinfizierung der Wunde wird empfohlen, mit einer L6ésung von 10 Tropfen GKE auf ein
Glas Wasser zu gurgeln. Hierdurch lassen sich Wundinfektionen verhindern, und der Schmerz
wird gelindert.

Zahnfleischentzindungen (Gingivitis)

Eine Zahnfleischentziindung entsteht durch die Stoffwechselprodukte der Plaque — Bakterien,
die als Zellgifte wirken und das Zahnfleisch angreifen. Die Gingivitis geht meist mit
Zahnfleischbluten einher. GKE hat sich auch hier ausgezeichnet bewéhrt. Die Blutungen gehen
oft schon nach kurzer Zeit zurtck.

Zur Behandlung 1 — 2 Tropfen auf die angefeuchtete Zahnbirste geben und die Zahne 3 mal
taglich grundlich damit putzen. Zum Spulen 5 — 10 Tropfen in den Zahnputzbecher geben.
Auch ein Zusatz zur Munddusche ist empfehlenswert.

Bei starken Beschwerden kénnen einige Tropfen des Extrakts mit einem Eierbecher Wasser
gemischt auf einen feuchten Wattestreifen gegeben und taglich einige Minuten auf das
Zahnfleisch aufgelegt werden.

Zahnburstenreiniger

Die Zahnblrste beherbergt sehr haufig die gleichen Bakterien, die uns in unserem Mund
Probleme bereiten. In der Feuchtigkeit zwischen lhren Borsten finden sie eine willkommene
Brutstatte. GKE eignet sich hervorragend, um die unwillkommenen Keime abzutdten und so
eine eventuelle Neuinfizierung zu verhindern.

10 Tropfen Extrakt auf ein Glas Wasser geben, gut verriihren und die Zahnburste fur ca. 15
Minuten hineinstellen oder auch Uber die Nacht darin liegen lassen. Vor der né&chsten
Benutzung gut abspuilen, um die toten Keime zu beseitigen. Das Wasser im Glas sollte alle
paar Tage erneuert werden!



Nase und Nasennebenhdhlen

Nasenspulung
Etwa 3 Tropfen GKE auf einen Eierbecher lauwarmes Wasser geben, gut verrihren und einige
Tropfen der Mischung bei zurickgelegtem Kopf mittels einer Pipette in beiden Nasenldcher
traufeln. Den Kopf hin und her, vor und zurick bewegen und die Luft einige Male intensiv
einziehen. Danach kraftig ausschnauben. Den Extrakt nicht unverdinnt in die Nase
eintraufeln.

Schnupfen ( Rhinitis )

Mit einer Lésung aus 3 Tropfen GKE auf einen Eierbecher Wasser mit einem Wattestabchen
den Naseninnenraum mehrmals téglich betupfen. Falls vorhanden, GKE — Schnupfspray 3 mal
taglich in die Nase spruhen. Zusatzlich sollte GKE innerlich angewandt werden.

Nasenulkus ( Geschwir in der Nase )
Mit einer Losung von 3 Tropfen GKE auf einen Eierbecher Wasser die betroffene Region taglich
mehrmals mit einem Wattestabchen abtupfen.

Nasennebenhohlenentziindung ( Sinusitis )
Mehrmals taglich eine Nasenspulung durchfihren oder GKE Schnupfspray anwenden. Daruber
hinaus sollte der Extrakt auch innerlich angewendet werden.

Hals und Rachenraum

Halsschmerzen / Halsentziindung / Angina
10 Tropfen GKE auf ein Glas lauwarmes Wasser geben und 5 — 6 mal taglich mit der Lésung
ausgiebig gurgeln. Daruber hinaus sollte der Extrakt auch innerlich eingesetzt werden.

Husten

Mit 10 Tropfen GKE auf ein Glas lauwarmes Wasser mehrmals taglich gurgeln. Falls im Handel
erhaltlich, kdnnen auch GKE — Hustenmedikamente wie Sprays oder Lutschtabletten eingesetzt
werden. Zuséatzlich sollte GKE innerlich angewendet werden.

Heiserkeit

3 mal taglich mit einer Losung aus 10 Tropfen GKE auf ein Glas lauwarmes Wasser gurgeln.
Ein Produkt, das gleichzeitig auch Glycerin enthalt, ist hierbei besonderes empfehlenswert.
Viele Sanger ( beispielsweise Mick Jagger ) nehmen Glycerin, um ihre Stimmbander
geschmeidig zu halten.

Kehlkopfentzindung ( Laryngitis )
Anwendung wie zuvor: 3 mal taglich ca. 10 Tropfen GKE auf ein Glas lauwarmes Wasser geben
und damit gurgeiln.

Ohren

Ohrenreinigung
10 Tropfen GKE mit einem Eierbecher Glycerin oder Ol gut verriihren. Von dieser Mischung 1 —
2 mal taglich einige Tropfen in die Ohren traufeln. Den Extrakt nie unverdinnt ins Ohr bringen.

Ohrenschmerzen
Anwendung wie unter Ohrenreinigung.

Mittelohrentzindung ( Otitis media )
Anwendung wie unter Ohrenreinigung. Zusatzlich ist die innerliche Anwendung ( Einnahme ) zu
empfehlen.

Ohrmilben
Mischen Sie 10 Tropfen GKE auf einen Eierbecher Glycerin oder Ol. Diese Mischung mit einem
Wattestdbchen in das Ohr und die aul’ere Ohrmuschel tupfen. (Auch bei Tieren anwendbar)



Gesicht

Akne / Unreine Haut / Pickel

Das Gesicht anfeuchten, ca. 5 Tropfen des Extrakts in den feuchten H&nden verreiben und
grundlich in das Gesicht einmassieren. Etwas einwirken lassen, gut abwaschen und trocken
tupfen. Moglicherweise entsteht ein leichtes Prickeln auf der Haut, was auf eine grundliche
Tiefenreinigung schlieBen lalt. Falls der Extrakt in die Augen kommt, grindlich mit Wasser
ausspulen. Auch ein GKE — Hautreiniger ist sehr empfehlenswert. GKE hat eine nachhaltige
antiseptische Wirkung.

Rasur

Mit einigen Tropfen GKE als Zumischung zum Rasierschaum ist bei der Nassrasur auch bei
geringsten Verletzungen eine sofortige antiseptische Versorgung der Wunde gewahrleistet. Der
Extrakt kénnte genauso direkt auf die Klinge gegeben werden. In verdinnter Form wére er
zudem ein interessanter After-Shave-Zusatz.

Kopfhaut und Haare

Medizinische Haarwésche

Zur Haarwasche geben wir eine Portion Shampoo in die Hand und mischen 5 — 10 Tropfen GKE
darunter. Ca. 2 Minuten lang ins Haar und die Kopfhaut einmassieren. Danach gut ausspulen.
Bei Ekzemen oder undefinierten Hautirritationen auf der Kopfhaut kann der Extrakt auch als
»LLotion“ angewendet werden. Dazu trdnken wir einen Wattebausch mit einer Losung aus 20
Tropfen GKE auf einen Eierbecher Wasser und betupfen die Kopfhaut damit. Falls der Extrakt in
die Augen kommt, sofort griindlich mit Wasser ausspulen.

Schuppen

Schuppen beruhen oft auf einer Hautpilzerkrankung der Kopfhaut. Behandlung wie unter
»-Medizinische Haarwésche” angegeben. Haarwésche und / oder ,Lotion* zun&chst etwa 2 — 3
mal wdchentlich anwenden, spater einmal woéchentlich. Nach Abklingen der Schuppenbildung
die medizinische Haarwésche alle zwei Wochen zur Vorbeugung durchfuhren.

Juckende Kopfhaut

Zunéchst sollte, wenn moglich, die Ursache geklart werden. Probeweise wie unter
»Medizinische Haarwasche“ angegeben behandeln und die Reaktion beobachten. Bei Erfolg die
Anwendung wiederholen.

Kopflause

Kopflause breiten sich heute besonders in den Schulen immer mehr aus. Wir hatten mit einer
Mischung aus 50% GKE und 50% Shampoo durchschlagenden Erfolg. Extrakt und Shampoo
zuvor gut vermischen und sorgfaltig Uber die Kopfhaut und Haare verteilen. Eine Plastikhaube
oder —tute dartber ziehen, andriicken und 20-30 Minuten einwirken lassen. Den Vorgang nach
3 und eventuell noch einmal nach 6 Tagen wiederholen.

Achtung: Extrakt nicht in die Augen laufen lassen !

Haut

Als Notfallmedizin

GKE hat sich als eine ideale Notfallmedizin bei kleineren Verletzungen, Verbrennungen und
Unpésslichkeiten erwiesen. Ob bei kleinen Unfallen auf Reisen, beim Sport, im Beruf oder im
Haushalt — Uberall kann der Extrakt mit seiner hilfreichen, antiseptischen Wirkung eingesetzt
werden. GKE sollte in keinem Rucksack, in keiner Erste — Hilfe - Box oder Sanitatertasche und
in keiner Haus- oder Betriebsapotheke fehlen.

Kleinere Schnittwunden, Hautabschirfungen und Kratzwunden
Alle kleineren Verletzungen und Verbrennungen kénnen mit GKE antiseptisch versorgt werden.
Am besten ist dazu das im Handel befindliche GKE — Hautspray geeignet, das manchmal auch
als ,Erste — Hilfe — Spray” bezeichnet wird. Ist es nicht zur Hand, einige Tropfen Extrakt mit
etwas Wasser verdinnen und vorsichtig auf die Wunde geben.



Kleinere Verbrennungen
Mit GKE — Salbe oder — Hautspray abdecken. Nie den puren Extrakt aufbringen.

Hautausschlage

Bei unspezifischen Hautausschldgen sollte zunachst versucht werden, die Ursache zu klaren.
Doch auch wenn dies nicht moglich ist, bietet GKE eine gute Besserungschance. 10 Tropfen
des Extrakts mit Ol vermischen und auf die Haut auftragen. Fertige Salben sowie das
angebotene Hautspray konnen ebenfalls eingesetzt werden. 2 — 3mal taglich anwenden und
die Wirkung beobachten. Zeigt sich eine Besserung, die Behandlung fortsetzen, bis die
Symptome abgeklungen sind.

Dermatitis

Beim Waschen grundséatzlich keine Seife verwenden. Nach dem Waschen die betroffenen
Hautpartien mit einer Mischung aus 10 Tropfen Extrakt auf einen Eierbecher Nachtkerzen- oder
Borretsch - Ol einreiben. Ebenso kann eine mdglichst feuchtigkeitshaltige GKE — Salbe
angewendet werden.

Schuppenflechte (Psoriasis)

10 Tropfen GKE auf einen Eierbecher- oder Borretsch - Ol geben und 2 mal taglich auf die
betroffenen Hautpartien auftragen. Reaktion beobachten, im Besserungsfall weiterhin
anwenden.

Gurtelrose
Anwendung wie Schuppenflechte

Ekzeme

Bei trockenen Ekzemen 10 Tropfen GKE mit einem Eierbecher Ol vermischen und auftragen.
Lotionen oder Salben mit GKE kdnnen ebensogut verwendet werden. Sind die befallenen
Flachen sehr klein, kann auch schon einmal ein Tropfen Extrakt direkt aufgetragen werden. Bei
nédssenden Ekzemen sollte GKE — Puder benutzt werden. Das GKE hat sich bei Ekzemen
aufRerordentlich gut bewahrt.

Nesselfieber

Auch bei Nesselfieber wurden gute Erfahrungen mit GKE gemacht. Die Ubliche Mischung, 10
Tropfen Extrakt auf einen Eierbecher Ol, auf die juckende Hautpartien auftragen. Haut — Spray
kann ebenso gut eingesetzt werden.

Zecken und Blutegelbisse
GKE direkt auf die Zecke bzw. den Blutegel auftraufeln, dann entfernen und noch einen
Tropfen Extrakt auf die Bissstelle geben.

Insektenstiche
GKE unverdiunnt auftragen, bei empfindlicher Haut mit etwas Wasser oder Ol vermischen.

Sandflohbisse
Anwendung wie unter ,Insektenstiche” angegeben.

Beingeschwire / Offene Beine

Eine mdglichst saubere Kompresse oder Wundauflage mit einer Mischung aus 30 Tropfen GKE
und einem Eierbecher abgekochtes Wasser tranken und auf den betroffenen Bereich auflegen.
Ofter erneuern.

Warzen
Die Beseitigung von Warzen mag etwas Geduld erfordern, denn hat sich GKE in vielen Féllen
als sehr wirksam erwiesen. Regelmé&Rig 2 mal taglich einige Tropfen des Extrakts auf die Warze
geben.



Hautpilze

Pilzerkrankungen der Haut koénnen sehr langwierig sein, doch hat sich GKE dank seiner
hervorragenden fungiziden Wirkung bei den verschiedenen Hautpilzerkrankungen sehr gut
bewahrt. Hierzu sollte der Extrakt mit etwas Glycerin oder Ol vermischt auf den befallenen
Stellen verrieben werden. Mdglichst regelmafig 2 mal taglich anwenden. Die Behandlung sollte
auch nach dem Verschwinden der Symptome noch einige Zeit fortgesetzt werden, da Hautpilze
dann haufig noch nicht vollig abgestorben sind und erneut wachsen kénnen. Viel Luft und
Sonne an die Haut lassen.

FuRe

Fulpilz

Aufgrund der besonderen Voraussetzungen am Fuf3, wie relativ gleichmaRige Feuchtigkeit,
Dunkelheit und Wéarme, entwickeln sich Pilze hier besonders gut. Ful3pilze kénnen uberaus
hartnackig sein, doch beweisen viele Falle, dass selbst die resistenten Ful3pilze durch die hoch
fungizide Wirkung des GKE auf Dauer beseitigt werden koénnen. Falls die angegriffenen
Regionen nicht zu empfindlich sind, kann der Extrakt pur aufgetragen werden. Ansonsten kann
er mit Glycerin oder OL verdinnt werden. Bei nassenden Erscheinungen sollte GKE — FuRpuder
eingesetzt werden, der sich auch zur Vorbeugung gegen Ful3pilz bewahrt hat. Ferner sollten
beim Waschen der Strimpfe ca. 20 Tropfen GKE ins letzte Spulwasser gegeben werden, um
eine Neuinfektion zu unterbinden. Schuhe kénnen mit Spray behandelt werden. FUfRRe nach
dem Baden oder Duschen immer gut abtrocknen. Sonnenbestrahlung ist ebenfalls glnstig
gegen Pilze.

Schweil3fule

Auch Schweil3fiRe werden durch Pilze hervorgerufen. FuBpuder oder Fulbader mit GKE haben
sich hier sehr bewahrt. Dazu ca. 50 Tropfen auf eine Schissel Wasser geben. Danach die FulRe
sehr gut abtrocknen. Zur Vorbeugung gegen Neuinfektion gelten die gleichen MalRhahmen wie
unter Fu3pilz beschrieben.

Hornhaut
Ein 5 — 10-minltiges, warmes Ful3bad mit 30 Tropfen GKE erleichtert sehr die Entfernung von
Hornhaut und bewirken gleichzeitig eine gute Desinfektion der Flul3e.

HUhneraugen
1-2 mal taglich einen Tropfen GKE unverdinnt auf das Hihnerauge geben.

Dorn- / Stechwarzen

Die verhornten Anteile 1 mal wochentlich ( wegen moglicher Ubertragung uber einer
ausgebreiteten Zeitung ) mittels einer groben Feile oder Sandpapier abschleifen oder mit
einem scharfen Messer ( Skalpell ) vorsichtig abschneiden oder abkratzen. Danach 2 mal
taglich einen Tropfen GKE auftragen. Der GKE sollte mdglichst auch nach Symptomfreiheit
noch einige Wochen lang aufgetragen werden. Gewo6hnlich ist die Beseitigung dieser Warzen
eine sehr langwierige Sache. Die regelmaRige Verwendung von GKE als Ful3puder, Zusatz zur
Seife oder zum Ful3bad zeigt hier eine gute vorbeugende Wirkung.

Blasen
Zur Desinfektion 1 — 2 Tropfen GKE auf die Blasen verteilen.



Finger -und Fuf3nagel

Nagelpilz

Nagelpilzerkrankungen sind in der Regel sehr schwer auszuheilen. Sie entwickeln sich aufRerst
langsam und breiten sich allmahlich auch Uber die benachbarten FuR- und Fingernagel aus. Die
Betroffenen sind oft der Meinung, es kdme kaum zu einer Verschlimmerung. Doch der Schein
trigt. In einem Rahmen von Jahren oder gar Jahrzehnten wéchst der Pilz tiefer und tiefer bis
ins Nagelbett hinein. Zudem ist er auf andere Personen Ubertragbar. Hier sollte so friih wie
moglich, praktisch bei der ersten sichtbaren Nagelveranderung eingegriffen werden.

GKE hat sich bei dieser langwierigen Erkrankung sehr gut bewahrt. Vor dem Auftragen sollte
der angegriffene Nagel soweit wie moglich mittels einer groben Nagelfeile oder Sandpapier
Uber einer ausgebreiteten Zeitung abgeschliffen werden. (Danach die Feile wegen der
mdoglichen Ubertragungsgefahr mit Extrakt desinfizieren und die Zeitung mit dem Schleifstaub
in den Abfall geben.) Danach den Extrakt 2 mal taglich pur auf die befallenen Nagel auftragen.

Im befallenen Bereich sollten die Nagel anfanglich alle 3-4 Tage, spéater alle 3-4 Wochen erneut
abgeschliffen werden. Der Einsatz lohnt sich, denn nur so ist mit vdlliger Ausheilung zu
rechnen. Dies gilt Ubrigens auch fir chemische Mittel zur Nagelpilzbekdmpfung. Wer schon
einmal einen Nagelpilz im Endstadium gesehen oder gar gerochen hat, scheut hier keine Muhe
mehr. Die regelmaBige Verwendung von GKE zur Vorbeugung, beispielsweise als Zusatz in
flussiger Seife oder Handpaste wie auch als FuRBpuder oder Zusatz zum Fuf3bad ist anzuraten.
Sind die FulRndgel befallen, beim Waschen der Striumpfe jeweils ca. 20 Tropfen GKE ins letzte
Spulwasser geben. Das Innere der Schuhe mit GKE — Spray aussprihen. Auf diese Weise kann
eine Neuinfektion verhindert werden.

Nagelbett- und Nagelfalzentziindung — Nagelgeschwir — Nagelumlauf

Diese Infektiose Erkrankung beginnt oft klein und unscheinbar, doch sie kann sich schnell zu
einem wochenlangen, extrem schmerzhaften Fiasko entwickeln, wobei haufig nur noch der
Chirurg Abhilfe schaffen kann. Es sei denn, wir haben gleich den wirkungsvollen GKE zur
Hand. Wir geben 5 Tropfen auf einen ERI6ffel Ol und massieren 2 — 3 mal taglich einige
Tropfen davon in den betroffenen Nagelfalz ein. Gewdhnlich klingt die Entziindung aufgrund
der antibakteriellen Wirkung dieses Extrakts sehr schnell ab. Eine grof3e Hilfe mit wenig
Aufwand ! Auch ein warmes Fingerbad in Wasser oder Ol mit einigen Tropfen GKE kann sehr
lindernd wirken.

Scheide und Genitalien

Scheidenentzindung ( Vaginitis )

Eine Scheidenentziindung kann durch Bakterien, Pilze oder Parasiten hervorgerufen werden.
Die Scheidenregion nicht mehr mit Seife waschen, statt dessen einige Tropfen GKE eventuell
zusammen mit Teebaumd6l ins Waschwasser geben. Mindestens 1 Woche lang folgende
Scheidenspulung durchfuhren: 1 — 3 Tropfen GKE auf ein ¥4 | Glas warmes Wasser geben und
gut verriuhren.

Diese Mixtur in eine handelsubliche Spritze (natirlich ohne Nadel) aufziehen, vorsichtig
einfuhren und einspritzen. Zum Einspritzen Riuckenlage einnehmen und das Becken erhodht
lagern. In den ersten 3 Tagen die Behandlung alle 12 Stunden wiederholen, danach einmal pro
Tag. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, einen Tampon mit der zubereiteten Mixtur zu
trdnken und fur 1 — 6 Stunden ( je nach Empfinden ) einzusetzen. Hierzu kann der GKE statt
mit Wasser auch mit Sesamél vermischt werden. Dadurch werden die Schleimhéute
gleichzeitig gepflegt und vor Austrocknung bewahrt. Zusatzlich beim Waschen der
Unterwédsche dem letzten Spulgang etwa 20 Tropfen GKE zugeben, um eine Neuinfektion zu
vermeiden. Zusatzlich kénnen Slipeinlagen mit GKE — Hautspray eingespriht werden.

Zum Wiederaufbau der Scheidenflora kann nach der Behandlung eine Mischung aus 50%
naturbelassenem Joghurt und 50% warmen Wasser eingespritzt werden. Die Heilerfolge sind
aufRerordentlich gut ! GKE im Bereich der Scheide nie unverdunnt anwenden !!!



Pilzinfektionen der Scheide / Vaginalpilz

Wurde die Scheideninfektion durch einen Pilz ( C. albicans ) hervorgerufen, sollten die oben
beschriebenen MalRnahmen eingesetzt und noch einige Zeit nach Beschwerdefreiheit
weitergefuhrt werden. Daruber hinaus sollte bei einer Pilzinfektion auch immer der
Sexualpartner verstandigt werden, da er in aller Regel mit betroffen ist. In den meisten Fallen
einer Candida — Infektion der Scheide ist auch der Darm mit diesem Hefepilz infiziert. Eine
gleichzeitige Behandlung des Darms ist daher anzuraten (hierzu innere Anwendung mit GKE ).

Scheidenparasiten

Eine der haufigsten Arten der Scheideninfektion wird durch mikroskopisch kleine Parasiten
namens Trichomonas vaginalis hervorgerufen. Der Befall macht sich durch einen faulig
riechenden Vaginalausflul3, Entziindung und Brennen in der Scheide bemerkbar. Man schéatzt,
dass ca. 30% aller Frauen zeitweise von diesem Parasiten befallen werden. Er wird in der
Regel durch sexuellen Verkehr weitergegeben und kann beim Mann eine unspezifische
Urethritis (Entziindung der Harnréhrenschleimhaut) hervorrufen. Behandlung wie unter
»Scheidenentziindung* beschrieben.

Intimpflege

GKE kann auch zur allgemeinen Pflege im Intimbereich eingesetzt werden. Einige Tropfen dem
Waschwasser zugeben. AufRerdem eignet sich auch ein seifenfreies GKE — Duschgel oder ein
Hautreiniger. Den Extrakt im Vaginalbereich nie pur benutzen!

Pilz- und Parasitenerkrankungen im mannlichen Genitalbereich

Pilz- und Parasiteninfektionen kénnen sehr leicht beim Sexualverkehr Ubertragen werden.
Daher sollte auch der ménnliche Partner auf eine mdgliche Infizierung achten. Zur Behandlung
kénnen wenige Tropfen GKE Extrakt auf den nassen H&nden verteilt und der Penis damit
eingerieben werden. Nicht abspilen. Auch eine Mischung aus 10 Tropfen Extrakt und einen
Eierbecher Sesamoél eignet sich hierfur. Einige Minuten einwirken lassen. GKE jedoch nie
unverdunnt Uber den Penis gief3en, da dies zu starken Reizungen fuhren kann. Die
beschriebene MalRnahme sollte ca. 2 Wochen lang fortgesetzt werden. Die Heilungsaussichten
sind sehr gut. Zusatzlich die Unterwésche uber einige Wochen mit jeweils 20 Tropfen GKE im
letzten Spillgang waschen, um eine Reinfektion zu verhindern. Zur Vorbeugung kdnnen
auBerdem GKE — Seife, -Duschgel oder —Hautreiniger benutzt werden. Bei einer Entziindung
der Harnrohrenschleimhaut auch innerlich anwenden.

GKE zur inneren Anwendung

Es gehort heute zum allgemeinen Wissensgut, dass Bakterien und Viren eine grof3e Anzahl von
inneren Erkrankungen hervorrufen bzw. an ihrem Entstehen beteiligt sind. In welch enormen
Ausmal dies auch fir Pilze und Parasiten gilt, wird erst allméhlich erkannt. Die Symptome, die
durch eine Infektion mit Pilzen oder Parasiten entstehen, sind denen einer bakteriellen oder
viralen Infektion haufig zum Verwechseln &hnlich. Daraus resultieren immer wieder
Fehldiagnosen mit der Folge einer ineffektiven Behandlung.

Unseres Wissens ist GKE das erste Mittel, das die verschiedenen Arten von Mikroorganismen
gleichzeitig abdeckt. Die Liste der Laboranalysen weist auf die Uberaus grof3e Bandbreite von
Krankheitserregern hin, bei denen dieser Extrakt seine Wirksamkeit entfaltet. Das Wissen um
die heilsamen Wirkungen des GKE hat in einer zunehmenden Anzahl naturheilkundlich
arbeitender Praxen seinen Einzug gehalten. Hierdurch steht uns inzwischen ein grofer
Erfahrungsschatz zur Verfugung, vor allem im Bereich der auReren Anwendungen sowie der
Magen- Darm- und der Erkaltungskrankheiten. Es scheint, dass sich die Anwendung vor allem
in diesen Bereichen etabliert hat.

Doch weisen die Berichte verschiedener Arzte und Heilkundiger sowie die Erfahrungen bei
Tieren auf eine deutliche Wirkung des GKE im gesamten Kérper auch jenseits dieser Bereiche
hin. Dennoch ist seine Wirkung bei vielen Krankheiten, deren Erreger bei den Labortests
vernichtet wurden, am lebenden Organismus noch nicht oder wenig erforscht. Bei der
folgenden Aufstellung Uber die Innere Anwendung des GKE haben wir uns weitgehend auf jene
Erkrankungen beschrankt, bei denen ein geniigend groRRer Erfahrungsschatz vorliegt. Es ist
unsere Uberzeugung, dass GKE schon in naher Zukunft zu einer gesunden und
nebenwirkungsfreien Alternative fur Antibiotika und andere Préparate werden kann.



Hinweis zur inneren Anwendung in der Regel: 3 — 15 Tropfen des Extrakts 2 — 3 mal téaglich
mit Wasser oder Fruchtsaft (ca. 150ml). (Die ersten 2 Tage ca. 5 Tropfen 2 mal téaglich)

Entzindungen allgemein

Die meisten Erkrankungen werden von einem entzindlichen Prozess begleitet. Entziindungen
sind eine Reaktion unseres Immunsystems auf Einflisse, die Zellen und Gewebe schadigen
oder zerstdoren und somit die normale Funktion unseres Koérpers behindern. Zu diesen
Einflussen zahlen die verschiedenen Arten von Mikroorganismen wie Bakterien und Viren, Pilze
du Parasiten. Eine weitere Kategorie sind Toxine, die entweder von auflen in den Ko&rper
gelangen oder durch die im Koérper befindlichen Mikroorganismen erzeugt werden. Auch
kérpereigene Vorgange wie Stoffwechsel oder Garung und Verwesung von Nahrung kdnnen
Giftstoffe erzeugen und den Korper auf ahnliche Weise belasten. Eine weitere Hauptgruppe
bilden Nahrstoffe, die ungenitgend aufgeschlossen vom Korper als schadlich angesehen und
entsprechend behandelt werden (siehe hierzu unter Allergien).

Bei schwacher Immunabwehr kédnnen auch verschiedene Mikroorganismen, die normalerweise
harmlos im Korper leben, pathogen werden und zu einer Krankheit fuhren. In der Regel
werden die verschiedenen Eindringlinge durch unser Immunsystem abgewehrt bzw.
unschadlich gemacht. Toxine werden durch so genannte Antitoxine neutralisiert oder durch die
Leber entgiftet. Ist die Abwehr erfolgreich, klingt die Entzindung, die durch die
Mikroorganismen oder Toxine hervorgerufen wurde, wieder ab. Nun scheint es jedoch, dass bei
den Menschen unserer Zeit die natirliche Immunabwehr ihre Arbeit immer haufiger
unvollstandig vollbringt. Die Uberlastung durch Umweltgifte, der zunehmende Stress unserer
modernen Lebensweise, einseitige Erndhrung sowie Antibiotika scheinen unser Immunsystem
zu Uberbeanspruchen bzw. zu schwéchen. Bei mangelnder Immunabwehr und zusatzlicher
Uberlastung der Leber durch Toxine lagern sich die verschiedenen Gifte in Organen und
Geweben ab, und viele Krankheitskeime machen es sich auf Dauer in unserem Kdérper heimisch
und rufen chronische Entziindungen hervor.

So stehen wir heute vor der Situation, dass zwar die grof3en Seuchen, die unsere Vorfahren
heimgesucht haben, dank moderner Errungenschaften weitgehend ausgerottet sind, wir jedoch
um so haufiger von den chronischen Erkrankungen geplagt werden. Viele Menschen sind zwar
nicht mehr so haufig schwerkrank, aber dafir auch nie richtig gesund. Gleichzeitig werden
Krankheiten, die mit einer Schwéchung des Immunsystems in Zusammenhang gebracht
werden, wie beispielsweise KREBS, AIDS oder ALLERGIEN, allméhlich zu modernen Plagen.

Mit den Wirkstoffen im Kern der Grapefruit schenkt uns die Natur ein Mittel zur Hilfe in der Not,
das unser Immunsystem enorm entlasten kann. GKE hat bei Labortests an ca. 800 Bakterien
und ca. 100 Pilzstammen seine Wirksamkeit bewiesen. Zudem wurden sehr gute Erfahrungen
bei der Beseitigung von Parasiten gemacht. Wenn auch die Wirksamkeit des Extrakts bei
etlichen Erkrankungen, deren Erreger bei den Labortests vernichtet wurden, am lebenden
Organismus noch nicht ausreichend erforscht wurde, so kann allein durch die allgemeine
Entlastung des Immunsystems in vielen Féallen eine erhebliche Besserung bei akuten wie auch
chronischen Entziindungen erreicht werden.

Hinzu kommt, dass durch das gro3e Wirkungsspektrum von GKE auch Mikroorganismen wie
Parasiten oder Pilze vernichtet werden, die sehr haufig als Ursache einer Erkrankung
Ubersehen und daher nicht behandelt werden. Wie zuvor erwdhnt, kénnen Entzindungen auch
durch Toxine hervorgerufen werden. GKE kann uns zwar nicht direkt von diesen Giftstoffen
befreien. Doch kann er helfen, die Toxine in den Koérper abgeben. So kénnen sich Leber und
Immunsystem auf die Ubrigen Gifte konzentrieren und diese effektiver entsorgen.

Die Giftproduzenten unter den Mikroorganismen sitzen haufig im Darm, und hier steht uns ein
groRer Erfahrungsschatz von vielen Uberaus erfolgreichen Anwendungen zur Verfugung. Die
Beseitigung der schadlichen Erreger im Darmbereich ist Voraussetzung daftr, die natirliche
Okologie des Darms wieder herzustellen. Bei einer gesunden Darmflora kénnen sich Bakterien,
Pilze und Parasiten sehr viel schwerer festsetzen bzw. ausbreiten und zur Wirkung gelangen.
So denken wir, dass sich GKE bei jeder Art von Entzindungen zumindest unterstiutzend
einsetzen lasst und auch die Heilung von chronischen Entziindungen, die auf eine Schwéachung
des Immunsystems hinweisen, wirkungsvoll unterstiutzen kann.



Dosierung: 2 — 3 x taglich 3 — 15 Tropfen des Extrakts, gemal den Angaben zur
inneren Anwendung.

Erkéaltungskrankheiten

Zu den sogenannten Erkaltungskrankheiten zahlen grippale Infekte sowie die echte Grippe
oder Influenza. Beide Arten werden durch Viren hervorgerufen. Grippale Infekte sind akute
Erkrankungen des Atemtraktes, meist von Fieber begleitet. Sie aulern sich in Schnupfen,
Heiserkeit, Husten, Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen sowie in
Abgeschlagenheit. Schwindel, Herzjagen, Bronchitis oder Durchfall koénnen
hinzukommen. Die echte Grippe verlauft meist ahnlich, jedoch schwerer als die grippalen
Infekte. Sie wird durch die Influenza — Viren der Typen A, B und C verursacht. Charakteristisch
sind beinahe weltweite Epidemien (Pandemien), die ausschlielllich vom Typ A ausgelost
werden und in unregelmafigen Abstanden auftreten.

Dazwischen kommen Epidemien in Abstanden von ca. zwei bis drei Jahren in einzelnen
Landern vor. Fur diese Epidemien sind Abwandlungen des jeweiligen A — Virus der letzten
Pandemie verantwortlich.

Bei einem Labortest mit dem Influenza —A2 — Virus konnte die Wirksamkeit von GKE selbst bei
dieser aulBerst virulente (aggressiven) Form von Krankheitserregern nachgewiesen werden.
Viele Menschen berichten zudem von einer schnellen Linderung oder Ausheilung lhrer
Erkaltung bei der praktischen Anwendung von GKE.

Neben den verschiedenen aulleren Anwendungen wird hierbei die innere — Einnahme von GKE
empfohlen. Sehr gut eignet sich eine Kombination von Echinacea und GKE.

Dosierung: 2 — 3 x taglich 3 — 15 Tropfen wie unter GKE zur inneren Anwendung
beschrieben.

Magen — Darm — Infektion

Verschiedene Krankheitserreger, die meist Uber verunreinigte Nahrung oder Trinkwasser in
unseren Korper gelangen, kdnnen eine Infektion des Magen - Darm — Trakts hervorrufen.
Sie auBert sich in Durchfallen, haufig auch Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen. Zu
den haufigsten Erregern gehdren Kolibakterien, das Gift von Staphylokokken sowie
Salmonellen. Vor allem in der kalten Jahreszeit kann es auch zu Virus — Infektion des Magen —
Darm — Trakts kommen. Seltener und fast nur noch in sudlichen Breiten treten die schweren
Infektionskrankheiten wie Bakterienruhr (hervorgerufen durch Shigella flexneri, sonnei und
dysenteriae), Amdébenruhr (hervorgerufen durch Vibrio cholerae, im wasser lebende
Stabchenbakterien) sowie Typhus und Paratyphus auf (hervorgerufen durch Salmonella
typhi und paratyphi).

GKE scheint eine hervorragende Wirkung im Magen — Darm — Trakt zu entfalten. Die mit
dem Extrakt arbeitenden Arzte verzeichnen sehr gute Erfolge bei den verschiedensten Magen —
Darm — Infektion. Viele Anwender berichten, dass der Extrakt, wenn er bei den ersten
Anzeichen einer Magen — Darm — Infektion genommen wurde, den Ausbruch der Krankheit oft
verhindern konnte.

GemalR den Erfahrungen verschiedener Experten sind eine grof3e Anzahl von Menschen, bei
denen eine Colitis oder die Crohn — Krankheit (Morbus Crohn) diagnostiziert wurde, deren
Ursache gemeinhin als unbekannt gilt, mit Shigellen, Salmonellen, Amo&ben, Pilzen, Giardia
lamblia oder anderen Parasiten infiziert. Sehr haufig findet sich auch eine Mischung dieser
verschiedenen Krankheitserreger. Mit der Beseitigung der Erreger verschwanden in der Regel
auch die Symptome.

Verschiedentlich hoérten wir auch von Heilerfolgen bei den oben erwédhnten schweren
Infektionen. Dr. Louis Parish, Arzt und Untersuchungsbeauftragter des amerik.
Gesundheitsministeriums und der FDA (Food and Drug Administration), hat im Rahmen eines
Versuchsprogramms etwa 200 Patienten mit Darmproblemen, darunter auch an Ruhr
erkrankte Menschen, erfolgreich mit GKE behandelt. Nach seinen Worten brachte GKE eine
grolere Befreiung von Symptomen als jede andere Behandlung.



In Labortests bewies der Extrakt bei allen Erregern der schweren Infektionskrankheiten seine
hohe Wirksamkeit. Weitergehende Forschungen Uber die praktische Anwendbarkeit von GKE
konnte hier sehr lohnenswert sein. Vor allem die Bewohner sudlicher Lander, in denen diese
Krankheiten noch verbreitet sind, kdnnten von einem heimischen und preiswerten Heilmittel
enorm profitieren.

In warmen Landern wie Afrika und Indien kommt es bisweilen zu gro3en Choleraepidemien mit
vielen Todesfallen. Im européischen Raum trat in Italien 1973 die letzte groRe Choleraepidemie
auf. Der Einsatz von GKE zur Behandlung von Erkrankten sowie zur Desinfizierung von
verseuchtem Trinkwasser konnte im Falle einer Choleraepidemie dazu beitragen, viele
Menschenleben zu retten.

Reisende in stdliche Lander empfehlen wir, taglich einige Tropfen des Extrakts vorbeugend zu
nehmen. Siehe hierzu auch das Kapitel ,,Die kleinste Reiseapotheke der Welt“.

Dosierung: Im Falle einer Erkrankung 2 — 3 x taglich 3 — 15 Tropfen gemafi den
Angaben, GKE zur inneren Anwendung.

Gastritis, Magen- und Zwdlffingerdarm — Geschwiire

1979 entdeckte der amerik. Pathologe Robert Warren eine Bakterium, Helicobacter pylori, das
sich in der Magenwand einnistet und die Zellen schadigt. Normalerweise werden Bakterien von
der Magensaure vernichtet. Helicobacter besitzt jedoch eine alkalische Hille, die es vor dem
Angriff der Magensdure schutzt. Hat dieses Bakterium sich in der Magenschleimhaut
festgesetzt, reduziert es die Produktion von schitzendem Schleim, wodurch Magen und oberer
Verdauungstrakt den s&urehaltigen Verdauungsséften ausgesetzt werden. Auf diese Weise
fordert es die Entstehung von Gastritis (Magenschleimhautentziindung), Entzindungen und
Geschwuren.

Als im Jahre 1984 ein junger australischer Arzt, Barry Marshall, zusammen mit Robert Warren
ein Forschungsprojekt Gber Helicobacter durchfuhrte, stellten sie fest, dass die groRe Mehrheit
der Patienten mit entziindeter oder geschwiriger Magenwand mit besagtem Bakterium infiziert
war. Heute weil3 man, dass sich das Risiko, Zwdlffingerdarm — Geschwiire zu entwickeln, um
das 5fache erhoht, wenn Helicobacter gegenwartig ist. Mindestens 95% der Patienten mit
Zwolffingerdarm — Geschwiren beherbergen Helicobacter. Verdauungsbeschwerden,
Sodbrennen, Dyspepsie (leichte Verlaufsform einer akuten Ernahrungsstérung im
Sauglingsalter) und viele andere Symptome von Magen — Darm — Erkrankungen verbessern
sich mit der Beseitigung dieses Bakteriums.

Forscher der Stanford University (USA) berichten im ,Journal of the National Cancer Institut®,
dass beinahe alle an dem haufigsten Typ von Magenkrebs erkrankten Patienten mit
Helicobacter infiziert sind.

Neben den erwahnten Erkrankungen kann die Infizierung mit Helicobacter zu einer Reihe von
Folgeerscheinungen fuhren. Durch die Stérung des Gleichgewichts von Sauren und Enzymen
und die Beeintrachtigung der Verdauung nehmen Toxizitat sowie Lebensmitteltoleranz zu. Die
Darmflora leidet, und Entzindungen und Infektionen im Darm sowie im gesamten Koérper wie
auch Allergien werden begunstigt. GemaR Dr. Mendall von der ,Critish Heart Foundation*
kénnen selbst HerzkranzgefdR — Erkrankungen die Folge einer Infizierung mit Helicobacter
sein. Die Wahrscheinlichkeit, Krebs zu entwickeln, ist durch Helicobacter um das 6 Fache
erhdht, wie die bereits erwdhnten Forscher der Stanford University berichten. In einigen Fallen
konnte der langsam wachsende Krebs ,MALT — lymphoma“ durch die Beseitigung von
Helicobacter geheilt werden. Flur die meisten Krebspatienten reicht jedoch das Abtdten des
Bakteriums allein nicht aus, da schon zu viel Schaden entstanden ist. Doch wird in
medizinischen Kreisen diskutiert, inwieweit Krebs durch die Beseitigung von Helicobacter
verhindert werden kann. Eine groRe Anzahl von Menschen sind unwissentlich mit
Helicobacter infiziert. Gemall einer Studie in England sind nicht weniger als 20% der
Zwanzigjahrigen, 40% der Vierzigjdhrigen und 60% der Sechzigjahrigen. Die haufig mit dem
AlterungsprozeR einhergehende Abnahme der Magensaureproduktion und zunehmende
Schwachung des Immunsystems scheint die Infizierung mit Helicobacter zu beglinstigen.



GKE kommt uns auch bei diesem unerwiinschten Bakterium zu Hilfe. Bei Labortests totete
GKE das Bakterium Helicobacter bei einer Konzentration von 1:1000 ab.

Dosierung: 2 — 3 x taglich 3 — 15 Tropfen gemaf den Angaben unter GKE zur inneren
Anwendung. Als Erhaltungsdosis empfiehlt sich eine regelmalige
Einnahme von 10-15 Tropfen 2 — 3 x taglich in einem Glas Wasser eine
halbe Stunde vor dem Essen auf nuchternen Magen bis zum Abklingen
der Symptome.

Candida albicans und andere Pilzerkrankungen

Pilze sind als Ursachen von Krankheiten ebenso wichtig wie Bakterien und Viren. Diese brisante
Behauptung stellt nicht nur der schweizerische Naturarzt und Forscher Bruno Haefeli auf, der
seine Tatigkeit der Erforschung von Pilzerkrankungen (Mykosen) gewidmet hat.
Naturheilkundler und Heilpraktiker schatzen, dass mehr als die Halfte ihrer Patienten mit
Pilzerkrankungen belastet sind. Noch vor 10 Jahren waren Pilzerkrankungen des Darms und
der inneren Organe eine Ausnahme. Mykosen sind ein Symptom unserer modernen
Lebensweise. Grundvoraussetzung fur eine Pilzerkrankung ist eine Schwachung des
Immunsystems. Antibiotika und Kortisonbehandlungen, StreR, Uberflutung mit Umweltgiften,
einseitige oder minderwertige Ernahrung, Zusatze in Lebensmitteln usw. schwachen unser
Immunsystem oder stéren die natlrliche Symbiose in unserem Korper. Hierdurch wird der
Vermehrung von Pilzen der Boden bereitet.

Von Experten werden die verschiedenen Arten von Schimmel- und Hefepilzen fur so
unterschiedliche Erkrankungen wie Herz — Kreislauf — Beschwerden, Rheuma, Arthritis,
Gicht, Asthma, Allergien, Sinusistus, Gastritis, Tuberkulose, Krebs und viele weitere
Leiden zumindest mitverantwortlich gemacht.

So befallt der Schimmelpilz Mucor beispielsweise die roten und die weifRen Blutkdrperchen und
ruft unter anderem Durchblutungsstérungen hervor. Aspergillus, ein weiterer Schimmelpilz,
setzt sich bevorzugt im Lymphsystem und den Gelenken fest, der Schimmelpilz Penicillium ist
an Entzindungen beteiligt. Zudem produzieren Schimmelpilze einige der starksten Gifte, die
wir kennen. Das bekannteste ist wohl Aflatoxin, das besonders haufig in Erdnissen und
Paranissen aber auch in einer gro3en Anzahl anderer Lebensmittel vorkommt. Eine deftige
Dosis dieses Giftes kann Teile der Leber fur lange Zeit, moglicherweise fur Jahre auller Kraft
setzen.

Schimmelpilze befinden sich in der Natur, in feuchten Raumen oder an der Erde von
Zimmerpflanzen, Nahrungsmittel wie Brot und andere Teigprodukte (vor allem wenn sie in
Plastik verpackt sind), Kase, Marmelade und Fruchtsafte kdnnen von ihnen befallen sein, oft
schon, bevor sie aullerlich sichtbar werden. Auch Obst, Gemuse oder Salate bleiben nicht von
ihnen verschont. Zudem werden Schimmelpilze von der Nahrungsmittelindustrie in
zunehmendem MalRe zur Aufbereitung von Lebensmittel eingesetzt. Mit ihrer Hilfe wird
beispielsweise Mehl locker und flockig gemacht, Fertigkartoffeln ,,geschalt”, zur Saftbereitung
bestimmtes Obst vorgemanscht und der Geschmack von Fleisch verbessert. Uber die Atmung
und Nahrungsaufnahme gelangen die Pilze in unseren Korper, wo sie sich bei geschwéchter
Abwehr ansiedeln und verbreiten kénnen. Zu den Schimmelpilzen gesellen sich die Hefepilze.
Der bekannteste, haufigste und schadlichste unter ihnen ist Candida albicans, der den ganzen
Korper in Mitleidenschaft ziehen kann. Mikrobiologen und Pilzforscher entdeckten bisher 25
verschiedene Arten von diesem Hefepilz im menschlichen Korper. Bis zu einem Drittel der
Gesamtbevoélkerung der westlichen Industrienationen leiden nach Aussagen von Experten an
Krankheiten, die mit Candida albicans in Verbindung stehen. Candida wéachst normal im Darm,
ohne Schaden anzurichten. Bei schlechter Abwehrlage kann dieser an sich harmlose Pilz jedoch
auswuchern, sich im Darm ausbreiten und bis in die inneren Organe wie beispielsweise Lunge,
Nieren oder Herz vordringen. Daneben kdénnen Haut und Schleimh&ute von ihm befallen
werden (siehe hierzu das Kapitel GKE zur &uReren Anwendung).

Die Ausbreitung von Candida im Darm und den inneren Organen kann eine grof3e Reichweite
von Symptomen hervorrufen. Hierzu gehéren unter anderem Blahungen, Durchfall, Colitis und
Geschwire im Verdauungssystem, Frauenkrankheiten wie Menstruationsbeschwerden,
Sterilitat, Fibrose oder Schwangerschaftsbeschwerden, Erkrankungen des Mannes wie Prostata



- Beschwerden, Allergien, Hyperaktivitat, hormonelle Stoérungen, Herzprobleme,
Kopfschmerzen, Migrane, schlechtes Gedachtnis und mangelnde Ausgeglichenheit,
Ohrenschmerzen, Asthma, Sinusitis, Nierenprobleme, Blutzuckerschwankungen, Mengitis und
Gastritis.

Diese unterschiedlichen Symptome werden durch die Gifte des Pilzes hervorgerufen. Candida
produziert nahezu 100 unterschiedliche Toxine. Eines dieser Gifte ist eine hormonahnliche
Substanz, die das Hormonsystem aus dem Gleichgewicht bringt. Andere Gifte wirken auf das
Gehirn oder die Nerven ein. Auch grol3e Mengen von Alkohol kdnnen durch Candida produziert
werden. In einer Firma in Japan wurden Arbeiter entlassen, da sie standig Anzeichen von
Trunkenheit zeigten. Obwohl sie versicherten, keinen Schluck Alkohol getrunken zu haben,
zeigten Tests einen erhohten Alkoholspiegel an. Schliefllich stellte sich Candida als Ursache
heraus. Die verschiedenen Gifte stellen eine groRRe Belastung fir die Leber dar, die den Kdrper
nun auch nicht mehr ausreichend von den vielen anderen Toxinen, die in den Kdrper gelangen,
entgiften kann. Mudigkeit, allgemeines Unwohlsein und Stimmungstiefs gesellen sich zu den
anderen Symptomen.

Nach Expertenschatzungen sterben jahrlich bereits 7 000 bis 12 000 Menschen in Deutschland
an Pilzinfektionen.

Dennoch verkennt die Schulmedizin das AusmaR dieser Erkrankungen, und nur wenige Arzte
kénnen die unterschiedlichen Symptome, die von Pilzerkrankungen hervorgerufen werden, der
wirklichen Krankheitsursache zuordnen. Fehldiagnose sind daher an der Tagesordnung.
Tatsachlich ist es nicht einfach, eine Pilzerkrankung zu diagnostizieren. Die von der
Schulmedizin angewandten Pilztests wie z.B. eine Stuhlanalyse bringen keine Gewissheit. Auch
die Antikdrperbestimmung ist unzuverlassig, da ein geschwachtes Immunsystem héaufig nicht
mehr gentgend Antikdrper bilden kann.

In dieser Situation kommt eine von Experten angewandte, spezielle Blutanalyse zur Hilfe. In
einem von Biologie und Medizin kaum verwendeten Dunkelfeldmikroskop kénnen durch einen
speziellen Lichteinfall sonst unsichtbare Strukturen sowie Bewegungen im Blut sichtbar
gemacht werden. Der eingangs erwahnte Arzt Bruno Haefeli entwickelte zudem eine besondere
Farbetechnik, mit der es moglich ist, die feinen lebenden Strukturen im Blut in einem ganz
normalen Lichtmikroskop zu erkennen. Die krankmachenden Pilze wachsen unter Lichteinfluss
plétzlich aus und werden sichtbar.

Pilzerkrankungen, allen voran Candida albicans, galten bisher als schwer heilbar. Erfahrungen
mit GKE geben auch hier Anlass zu groRer Hoffnung fiir viele Kranke. Arzte und Kliniken
berichten von auflerordentlich guten Behandlungs — Erfolgen.. Dr. Leo Galland (Arzt in New
York), der viele Menschen mit chronischer Candida behandelt hat, konnte in 297 Fallen nur 2
Fehlschlage verzeichnen. Er halt den Extrakt ,far einen grof3en Durchbruch fur Patienten mit
chronischen Infektionen durch Hefepilze und Parasiten®. Ein zusatzliches Plus ist, dass GKE
aufgrund seiner grofen Wirkungsbreite das System gleichzeitig von anderen Pilzen und
Bakterien entgiften kann, die Candida oft begleiten.

Zur Ausheilung von Candida sollte GKE jedoch immer im Rahmen eines umfassenden
Programms unter fachkundiger Anleitung eingesetzt werden. Ohne eine Umstellung der
Erndhrung, Entgiftung des Darms, Wiederaufbau einer gesunden Darmflora, zusatzlicher
Starkung der Immunabwehr und ahnlichen MaBhahmen kann das Wachstum der Pilze all zu
leicht erneut Uberhand nehmen. Zudem ist die allmé&hliche Steigerung der Dosis bei einer
Candida — Behandlung besonders wichtig, da beim Absterben der Pilze starke Toxine
freigesetzt werden (Herxheimer Reaktion). Uber die Anwendung von GKE bei Schimmelpilz —
Infektionen sind uns bisher keine praktischen Erfahrungen bekannt. So kdnnen wir hier noch
keine verlasslichen Dosierungsangaben machen. Doch zeigen Labortests eine groRRe
Wirksamkeit bei den verschiedenen Arten von Schimmelpilzen. Eine Gruppe von
Wissenschaftlern testete GKE an 93 Pilzstdmmen und verglich seine Wirkung mit 18 im Handel
befindlichen, hochwirksamen Antimykotika (Mittel gegen Pilzbefall). Der Extrakt erwies sich als
ebenso wirksam wie die verschiedenen anderen Mittel.



Seit etlichen Jahren wird GKE mit gro3em Erfolg gegen aufReren Schimmelbefall von Pflanzen
und Lebensmitteln eingesetzt. Wir empfehlen zur Vorbeugung gegen die unbeabsichtigte
Einnahme von Schimmelpilzen, Obst, Gemise und Salate 10 Minuten in eine GKE -—
Wasserlosung zu legen. Schimmelpilzbefall an feuchten W&anden kann durch eine
konzentrierte Losung GKE gestoppt werden.

Dosierung bei Candida albicans und anderen Hefepilzen:
1.Woche: 3-9 Tropfen 1 x taglich auf ein Glas Wasser oder Fruchtsaft (150-170ml)
2.Woche: 3-9 Tropfen 2 x téaglich auf ein Glas Wasser oder Fruchtsaft (150-170ml)
3.Woche: 3-9 Tropfen 3 x taglich auf ein Glas Wasser oder Fruchtsaft (150-170ml)

Diese Dosis kann abgeandert werden, wenn der Patient keine ,Herxheimer Reaktion“ zeigt
(Mudigkeit, Unwohlsein etc.) Die Behandlung kann je nach Intensitat und Ausbreitung der
Erkrankung 1-3 Monate oder langer fortgesetzt werden.

Parasitare Erkrankungen

»-Machen wir uns nichts vor, Widrmer sind die giftigsten Vertreter im menschlichen Korper. Sie
sind einer der Hauptgrinde fur Erkrankungen und die grundlegendste Ursache fur ein
beeintrachtigtes Immunsystem*“. Die Expertin Dr. Hazel Parcells, von der diese Worte
stammen, steht mit dieser Meinung nicht allein da. Ann Louise Gittlemann schreibt: ,,Nach tber
18 Jahren Umgang mit Patienten bin ich Uberzeugt, dass eine der Hauptursachen fir den
chronisch schlechten Gesundheitszustand der Menschen unserer Zeit nichts anderes als
Parasiten sind“.

Das Wort ,Parasit* stammt aus dem griechischen. Para bedeutet ,,neben“ und sitos bedeutet
»Nahrung“. Ein Parasit wird als ein Organismus definiert, der auf oder in einem anderen
Organismus lebt und von ihm seine Nahrung bezieht. So werden Parasiten manchmal auch
Schmarotzer genannt. Uber 130 Arten von Parasiten benutzen den Menschen als Wirt. lhre
GroRe reicht von den mikroskopisch kleinen Protozoen (Einzeller) bis zum meterlangen
Bandwurm.

Die Vorstellung, Parasiten zu beherbergen, ruft bei den meisten Menschen Abscheu hervor. So
weisen wir die Idee gern weit von uns und meinen, durch die hygienischen Verhaltnisse in
unserem Land weitestgehend vor Parasiten geschitzt zu sein. Wir haben gelernt, dass
Parasiten nur in tropischen Gegenden oder unter der in unsauberen Verhéltnissen lebenden
Bevdlkerung vorkommen. Dies ist jedoch ein gefédhrlicher Trugschluss, da es in einem
mangelnden Gewahrsein der Risikofaktoren wie auch der Symptome resultiert, die uns auf eine
Infektion mit Parasiten aufmerksam machen wurden.

Von Experten werden Parasiten als die fehlende Diagnose in der Entstehungsgeschichte vieler
chronischer Gesundheitsprobleme betrachtet. Sie sprechen von einer stillen Epidemie, die den
allermeisten Arzten nicht bewusst ist, deren Anerkennung jedoch schlieRlich das Geheimnis
vieler chronischer Erkrankungen I6sen kann. Im Jahre 1976 wurde vom ,Center for Disease
Control (CDC)“ in den USA die erste und bisher einzige landesweite Untersuchung Uber den
Befall der Gesamtbevélkerung mit Parasiten durchgefuhrt. Es stellte sich heraus, dass im
Durchschnitt eine von sechs zufallig ausgewéhlten Personen eine oder mehrere Arten von
Parasiten beherbergte. Dr. Louise Parish stellte bei mindestens 8 von 10 seiner Patienten eine
Parasiten — Infektion fest. Aufgrund seiner Erfahrungen schatzt er, dass heutzutage 25% der
Bevolkerung der Stadt New York infiziert sind. Nach anderen Schatzungen werden die Halfte
aller Amerikaner zu einem Zeitpunkt ihres Lebens von Parasiten befallen.

In Europa sind unseres Wissens bisher keine vergleichbaren Untersuchungen durchgefuhrt
worden, doch sind die Grunde, die in den USA zu einem rapiden Anstieg der
Parasiteninfektionen fuhrten, auf unserem Kontinent die gleichen:
- Der Anstieg des internationalen Reiseverkehrs. Reisen haben unseren Planeten in ein
globales Dorf verwandelt, und Parasiten haben auf diese Weise ,,Fliigel* entwickelt.
Der Zufluss von Fluchtlingen und Immigranten aus befallenen Gebieten.
Das Halten von Haustieren, die unsere Wohnung und nicht selten auch unser Bett mit
uns teilen. Haustiere sind Trager zahlloser Parasiten. Etwa 65 ansteckende Krankheiten
kénnen von Hund und ca. 40 von Katzen auf den Menschen Ubertragen werden.



Die wachsende Popularitdt von exotischen Restaurants mit ihrem Angebot an rohen
oder halbgegarten Gerichten.

Der Gebrauch von Antibiotika und anderen Medikamenten, die die Immunfunktion
unterdriucken.

Die zunehmende Unterbringung von Babys und Kleinkindern in Tagesstatten. Das
Wechseln vieler Windeln durch die gleichen Hande ist hier die Hauptquelle der
Ansteckung. Von den Babys wird dann die Infektion sehr haufig auf die Eltern
Ubertragen.

Die sexuelle Revolution mit ihren Praktiken des Anal- und Oralverkehrs und / oder
haufig wechselnder Partnern.

Der Aktionsradius der Parasiten ist unerwartet weit. Die meisten Eindringlinge bewohnen den
Verdauungstrakt, dicht gefolgt vom Blut- und Lymphsystem. Im Darmbereich rufen sie haufig
Verdauungsprobleme wie Blahungen, Verstopfung oder Durchfall hervor. Oft setzen sich
Parasiten an den Darmschleimhauten fest und bauen dort Nahrung von ihrem menschlichen
Wirt ab. Nicht nur die groRen Bandwirmer kdnnen so einen Zustand der Mangelernahrung
hervorrufen mit den Folgen von Mudigkeit, Apathie, Depressionen, mangelnder
Konzentrationsfahigkeit, Gedachtnisschwache und vielem mehr. Eine genltigend grof3e
Anzahl kleinerer Parasiten kénnen die gleiche Wirkung erzielen. Zudem kdénnen die Parasiten
die Darmwande reizen, entziinden und perforieren. Letzteres erh6ht lhre Durchlassigkeit, und
grolle, unverdaute Molekile kdnnen hindurchwandern und in die Blutbahn gelangen mit der
Folge einer Lebensmittelallergie. Jenseits des Darms kénnen sich Parasiten in Gelenken und
Muskeln festsetzen, Zysten bilden und Entziindungen hervorrufen.

Der entstehende Schmerz wird oft einer Arthritis zugeschrieben. Parasiten kdnnen ins Gehirn
wandern und Granulome in Lunge, Leber, Uterus oder anderen Organen bilden. Ihre toxische
Stoffwechselsubstanzen kénnen das Zentralnervensystem angreifen. Ruhelosigkeit,
Depressionen und Angste sind oft das Resultat.

Dringen Parasiten in die Haut ein, rufen sie oft Ausschlage, Ekzeme, Schwellungen,
Knodtchen (Papulas), Hautgeschwure oder juckende Dermitis hervor.

Parasiten kénnen offenbar auch einen Co — Faktor in der Entwicklung von AIDS darstellen.
Forscher der ,,University of Virginia School of Medicine* sehen einen Zusammenhang zwischen
einem epidemieartigen Ausbruch von AIDS in San Francisco. Amdben produzieren eine
Substanz eine Substanz, die jene Abwehrzellen des Immunsystems aufbricht, die den HIV-
Virus einschlieBen und inaktivieren. Werden sie in den Blutstrom entlassen, kdnnen sich die
Viren ungehindert vermehren und ihr tddliches Potential entfalten.

Die Forscherin und Autorin Dr. Hulda Regehr Clark (USA) fand heraus, dass verschiedene
Trematoden (Saugwirmer), darunter der Darmegel und der Leberegel, die normalerweise nur
in ihrer ausgewachsenen Form im Menschen vorkommen, beim Vorhandensein von
Lésungsmitteln im Koérper alle 6 Phasen ihrer Entwicklung im Menschen vollziehen kdénnen.
Dabei kdnnen sie das Organ, in dem sie sich normalerweise ansiedeln, verlassen und ihre
Entwicklung in irgendeinem anderen Organ oder sonstigen Bereich des Kdrpers vollenden.
Beginnen sie dort ihre Reproduktion, kénnen daraus gemaf den Forschungen von Dr. Clark die
unzdhligen Arten von Krebs entstehen. Die Forscherin fand ,verirrte“ Darmegel in 100% der
von ihr behandelten Félle von Krebs. Auch die Alzheimerische Krankheit, Diabetes,
Hodgkinsche Krankheit und vieles mehr kdnnen auf das Konto ,verirrter* Egel gehen.

Da sich der beschriebene Prozess nur beim Vorhandensein von Losungsmittel vollziehen kann,
nennt die Autorin ihn eine neue Art von Parasitismus, hervorgerufen durch die
Nebenwirkungen unserer modernen Wohlstandsgesellschaft. Losungsmittel finden sich nicht
nur in Lacken, Farben, Reinigungsmitteln und Kunststoffodden. Sie sind ebenso in
Korperpflegemitteln wie Cremes, Shampoos, Seifen, Zahncremes etc. wie auch in
verarbeiteten Lebensmitteln zu finden, wohin sie vermutlich durch Sterilisierung von
Verarbeitungs- und Abflllgerdten, den Herstellungsprozess oder durch das Hinzufiigen von
Geschmacksstoffen oder Farben gelangen, die mit Hilfe von Losungsmitteln extrahiert wurden.
(Die Autorin weist darauf hin, dass das Ldsungsmittel Propylalkohol, das sie bei allen



Krebserkrankungen im Kérper fand, seit ca. 100 Jahren vom Menschen benutzt wird und somit
etwa ebenso alt ist wie Krebs. Doch wurde es in friiheren Zeiten sehr viel weniger eingesetzt.)

Daruber hinaus fuhrt das Vorhandensein von Parasiten zu einer enormen Schwachung des
Immunsystems. Verschiedene Parasiten wie beispielsweise das weit verbreitete Protozoon
Giardia lamblia reduzieren die Produktion von Immunglobulin A und behindern damit das
reibungslose Funktionieren unserer Immunabwehr. Gleichzeitig wird durch die Gegenwart von
Parasiten die Immunreaktion unablassig herausgefordert, Dieses permanente Ziehen an zwei
Enden kann das lebenswichtige Abwehrsystem schliel3lich erschopfen.

Zu dem eingangs erwahnten mangelnden Gewahrsein seitens der meisten Arzte fir das
Ausmald der parasitaren Infektionen kommt hinzu, dass ein Befall h&ufig schwer zu
diagnostizieren ist. Untersuchungen des zuféallig ausgewahlten Stuhls — die von den meisten
Arzten angewandte Standardmethode — hat sich als unzureichend und unzuverlassig
herausgestellt. Basierend auf den falschen negativen Ergebnissen schlielen dann die meisten
Arzte Parasiten als zu grunde liegende Ursache einer Erkrankung aus. Zudem manifestieren
sich die Symptome einer Infektion nicht immer unmittelbar nach der Infizierung. In vielen
Fallen treten sie erst Tage bis Monate spéater in Erscheinung.

Wird trotz dieser Erschwernisse eine Infektion mit Parasiten diagnostiziert und medikamentds
behandelt, treten durch die oft starken Nebenwirkungen der handelsiiblichen chemischen Mittel
nicht selten neue Probleme auf. Auch hier kommt uns GKE zur Hilfe. Er ist nicht nur im
Gegensatz zu chemischen Wurmmitteln nebenwirkungsfrei, sondern zudem auch bei Parasiten
auRerst effektiv. Eine groBe Anzahl von parasitaren Infektionen wurde mit dem Extrakt
erfolgreich behandelt. Sein weites Wirkungsspektrum kann uns im Falle einer Fehldiagnose
»aus der Patsche” helfen. . So kann z.B. eine vermeintliche bakterielle Magen — Darm —
Infektion trotz falscher Diagnose ausgeheilt werden — und das, ohne unseren Kérper mit
einem nutzlosen Medikament zu belasten. Bisher wurde der Extrakt bei Menschen vor allem bei
parasitaren Mikroorganismen eingesetzt. Die bisherigen Erfahrungen mit Tieren zeigen jedoch
dariber hinaus auch bei gréf3eren Organismen eine deutliche Wirkung.

Dosierung: 2-3 x taglich 3-15 Tropfen nach Angaben im Kapitel GKE zur inneren
Anwendung.

Allergien

Allergien gehdren zu jenen Erkrankungen, die immer h&ufiger als moderne Plagen bezeichnet
werden. Bereits Babys und Kleinkinder werden von ihnen heimgesucht, und oft verursacht
diese Erkrankung viel Leid.

Uber die medizinische Bedeutung hinaus ist der Begriff Allergie in den allgemeinen
Sprachgebrauch eingegangen. Im Sinne des Volksmundes reagiert jemand allergisch, wenn ein
Reiz, der fur andere vollkommen neutral sein kann, eine starke Abwehr hervorruft. Auf sehr
ahnliche Weise lassen sich auch allergische Erkrankungen charakterisieren.

Sie bedeuten eine Uberreaktion auf einen individuellen, in den meisten Fallen harmlosen Reiz,
wie Pollen, Tierhaare, Lebensmittel, Medikamente oder Chemikalien. Die schon in
geringer Dosierung eine allergische Reaktion auslésen kénnen.

Man nimmt heute eine allgemeine Uberlastung des Immunsystems als Hauptursache fur das
Entstehen einer Allergie an. Unser Immunsystem verhélt sich dabei &hnlich wie eine Mensch,
der immer wieder Dinge ,schlucken* und verarbeiten muss und schlieldlich ,lberreagiert”,
wenn die Belastung allzu grof3 wird. Bestimmte Reize werden fur ihn zu einem ,,roten Tucj“ und
lassen ihn beim geringsten Anlass ,,aus der Haut fahren®.

Gemal neueren Forschungsergebnissen wird zwischen zwei Arten von Allergien unterschieden,
die durch unterschiedliche Antikorper, Immunglobulin E (IgE) und Immunglobulin G (1gG),
gekennzeichnet sind und manchmal als Primar- und Sekundar — Allergien bezeichnet
werden. Die Primar — Allergie wird durch unmittelbar auftretende, deutliche Symptome
charakterisiert, wie Hautausschlage oder Asthmaanfalle, die innerhalb von Minuten bis zu 2



Stunden nach dem Kontakt mit dem Allergen auftreten. Bereits eine geringe Dosis des
Allergens kann eine immense, manchmal lebensbedrohliche Reaktion auslésen.

Lange Zeit hat sich die Allergieforschung nur mit dieser Art von Allergien beschéaftigt. Doch
zeigen 70% der Patienten, die an allergiedhnlichen Symptomen, leiden, keine so unmittelbare
Reaktion auf ein bestimmtes Allergen. Auch konnten bei lhnen keine IgE — Antikorper
gefunden werden. So wurden ihre Symptome, die von verstandnisvollen Therapeuten
gemeinhin als Lebensmittelintoleranz oder auch verborgene Lebensmittelallergie bezeichnet
wurden, von vielen Arzten als Einbildung oder gar Neurose abgetan.

Erst neuerdings erkannte die Forschung, dass diese ,Waisenkinder”“ unter den Allergien ihren
eigenen Antikdrper, IgG genannt, besitzen. Mit Hilfe eines speziellen Bluttests (ELISA —
Bluttest = Encyme Linked Imuno Sorbant Assay“ ) kénnen diese Allergen nun erkannt und mit
groller wissenschaftlicher Genauigkeit diagnostiziert werden. Ohne ein solches Hilfsmittel ist
eine Sekundar — Allergie schwer festzustellen, da die Reaktion verzégert auftritt — zwischen
Stunden bis Tagen nach Genuss der betreffenden Nahrung.

Fur das Entstehen einer Sekundar — Allergie, deren Antigen immer ein Nahrungsmittel ist,
werden zwei Grundbedingungen verantwortlich gemacht: eine Zu geringe
Magensaureproduktion und eine ,perforierte* Darmwand.

Der Mangel an Magensaure fuhrt dazu, dass schwerverdauliche Proteine nicht genltigend vor
verdaut und zerlegt werden. Weist die Darmwand auBerdem zu groRe Offnungen auf, treten
die unverdauten Nahrungsmolekile in den Blutstrom ein, wo sie als Fremdkérper angesehen
und behandelt werden.

Die B — Lymphozyten des Immunsystems machen sich nun daran, die Nahrungssafte zu
entsorgen. Dazu produzieren sie die erwahnten IgG — Antikdrper, die sich an die Molekule
heften, um sie zu identifizieren. Die entstandenen Nahrungsteilchen — 1IgG — Komplexe werden,
wenn alles gut geht, von weillen Immunzellen aufgefressen. Sind es jedoch zu viele, 1adt der
Korper sie in Gelenken, Muskeln, Haut, Gehirn, Lungen, Arterien oder an so ziemlich jedem
beliebigen Ort im Kérper ab.

Dies fuhrt zu Fehlfunktionen, Entziindungen, Schmerzen, Degenerationserscheinungen oder
Wasseransammlungen in den betroffenen Bereichen. Ferner verbraucht das Immunsystem im
Kampf gegen diese Nahrungsgifte einen grofen Teil seiner Kapazitdt, so dass es gegen
Infektionen nur mangelhaft gerustet ist.

Die sekundéare Lebensmittelallergie kann eine grof3e Bandbreite von Symptomen hervorrufen.
Bisher wurde von Uber 50 krankhaften Allgemeinzustdnden und 200 spezifischen Symptomen
im Zusammenhang mit dieser Art der Allergie berichtet. Die Symptome kdénnen in fast jedem
Organ oder Gewebe auftreten.

Einige der haufigsten sind Kopfschmerzen oder chronische Migrane, Mudigkeit,
Durchfall, Verstopfung, Bldhungen, Morbus — Crohn, Colitis, Ekzeme, Nesselsucht,
Asthma sowie mehrere Arten von Rheuma. In unzéahligen Fallen verschwanden diese und
viele weitere Symptome oder verbesserten sich zumindest bedeutend, wenn die betroffenen
Lebensmittel weggelassen wurden.

Auch die primaren Allergien gegen Pollen, Tierhaare, Hausstaub, bestimmte
Nahrungsmittel etc. werden in der Regel stark gebessert, sobald das Problem der
sekundaren Allergien gelost ist. Auf jeden Fall ist nun eine sehr viel geballtere Ladung des
Antigens erforderlich, um eine allergische Reaktion auszuldsen.

Grunde fur die beschriebene mangelnde Produktion von Magensaure sind neben hastigem
Essen, Strel3, bestimmten Medikamenten, Alter und Alkoholmissbrauch Entzindungen im
Magen — Darm Bereich, hervorgerufen durch Parasiten, Candida albicans oder andere
Mikroorganismen.



Wenn im Darm eine Entzindung vorhanden ist, schaltete ein Reflex die Salzsauren —
Produktion im Magen aus. Die Natur fordert uns auf zu fasten, doch héren wir in der Regel
nicht auf sie. Durch den Mangel an Magenséure fehlt die Vorverdauung und zu grof3e Molektle
wandern in den Darm. Treffen sie dort auf perforierte Darmwé&nde, beginnt der beschriebene
ProzeRR. Die haufigsten Ursachen fir eine durchlécherte Darmwand sind Antibiotika und
Schmerzmittel, Alkohol, einseitige Ernahrung, Flaschennahrung im Saugealter und die
Aufnahme von fester Nahrung vor dem 6. Monat, Infektionen durch Parasiten, Helicobacter
pylori und Candida albicans. Wenn beispielsweise der Candida — Hefepilz ausufert, entwickelt
er lange Faden, die wie die Wurzeln von Pilzen durch die Darmwand wachsen und sie auf diese
Weise durchléchern kénnen. Parasiten konnen ahnliches durch ihren BiR bewirken. Wie bereits
erwahnt, kénnen wir einen enormen Rickgang von Symptomen erreichen, wenn wir die
betreffenden Nahrungsmittel aus unserem Speiseplan streichen. Die B — Lymphozyten, die eine
IgG — Produktion ausldsen, besitzen nur eine Erinnerungszeit von 2-3 Monaten. Wenn wir das
Nahrungsmittel fur 3 Monate entziehen, kénnen wir es danach meist ohne allergische Reaktion
wieder zu uns nehmen.

Doch werden neue Nahrungsmittelallergien auftreten, wenn wir die zugrunde liegenden
Bedingungen, die unsere Lebensmittelallergie urspringlich ausgeldst haben, nicht beseitigen.

Hier kann GKE hilfreich eingreifen und die belasteten Magen- und Darmwande von Parasiten,
Bakterien und Pilzen befreien. Die Beseitigung der toxischen Last, die mit den
Lebensmittelallergien einhergehen, kann das Immunsystem so sehr entlasten, dass auch die
Primar — Allergien groflitenteils verschwinden. Ein entlastetes Immunsystem kann ferner
seine anders wertigen Aufgaben sehr viel effektiver bewaltigen.

Weitere Moglichkeiten der Anwendung von GKE

In der Korperpflege

Beinahe jedes Korperpflegemittel kann seine Aufgabe mit einem kleinen Zusatz von GKE noch
effektiver vollbringen. Bei der Pflege von Zahnen, Haut und Haaren sorgt der Extrakt fur
zusatzliche Frische und Reinheit. Er kann uns vor manchen unangenehmen Gerichen
bewahren, zu deren Beseitigung oder Verhinderung oft chemische Mittel eingesetzt werden, die
nicht selten die Haut reizen und aul3erdem Uber Poren in den Kdorper eindringen. Vor allem
aber kann er mancher Erkrankung vorbeugen. Ein Zusatz von GKE in flussiger Seife oder
Duschgel sorgt fur eine grindliche Desinfektion der Haut und schitzt vor Hautpilz- und
Nagelpilzerkrankungen. Im Intimbereich angewandt, kann die antiseptische Wirkung des
Extrakts Infektionen vorbeugen und unerwiinschte Geruchsbildung verhindern, ohne die
empfindlichen Schleimhéute zu reizen. Im Shampoo hilft er gegen Schuppen, juckender
Kopfhaut und Ekzeme. Hierzu empfehlen wir die Zugabe von 10-20 Tropfen auf 100 ml des
jeweiligen Korperpflegemittels. 2 Tropfen des Extrakts, auf die feuchte Zahnblrste gegeben,
halten Zzadhne und Zahnfleisch gesund. Auch ist der Extrakt als wirkungsvolles antiseptisches
Mundwasser einsetzbar und sorgt fur nachhaltig frischen Atem. Daruber hinaus eignet er
sich hervorragend als Zusatz in der Munddusche.

Viele Menschen berichten, dass ihre Schweil3fulRe in kirzester Zeit, oft schon nach einer
einmaligen Anwendung verschwanden. Zu diesem Zweck kann der Extrakt in verdinnter Form
aufgespriht, eingerieben oder dem Fulbad zugesetzt werden.

Um den durch Bakterien verursachten Schweil3geruch in den Achselhdhlen zu verhindern,
kénnen wir uns auf einfache Weise ein Deospray selbst herstellen. Dazu fullen wir eine Tasse
Wasser mit 15-20 Tropfen GKE in eine leere Spriuhflasche. Gut schitteln und unter die Arme
sprihen, und wir sind den lastigen Schweil3geruch los.

Wer sich seine Korperpflegemittel nicht selbst mit GKE anreichern will, kann heute schon auf
eine ganze Reihe fertiger Produkte zurickgreifen. Neben einer recht grolien Anzahl von Mitteln
zum Einsatz im Gesundheits- und Hygienebereich werden immer mehr Kosmetikartikel und
Korperpflegemittel hergestellt, die diesen natirlichen und Uberaus wirkungsvollen Extrakt
enthalten. So gibt es heute schon Seifen, Dusch- und Korpergels, Shampoos, Zahnpasten,
Hautcremes und —Sprays sowie Bade- und Deoprodukte mit GKE.



In den USA konnte eine wahre Euphorie zugunsten von GKE beobachtet werden. Vor allem
Bioladen und einige groRRe Biohandelsketten schwenkten auf GKE — Produktreihen um.
Trendbeobachter der Wirtschaft bewerten den neuen Extrakt bereits als eine Marktsensation.

Optimal zu pflegen und gleichzeitig etwas fir die Gesundheit zu tun sind hier die Leitmotive,
verbunden mit dem guten Gefuhl, die Umwelt nicht noch zuséatzlich zu belasten, denn GKE
verhalt sich nach allen vorliegenden Untersuchungen hdchst umweltfreundlich.

In der Kosmetik

Eine porentiefe Reinigung ist die Voraussetzung fir eine gesunde, bluhende Haut. Dazu gehort
auch, die Haut von unerwinschten Bakterien zu befreien, die Pickel, Pusteln oder
Entzindungen hervorrufen kdnnen. Eine zunehmende Anzahl von Kosmetikerinnen setzt zu
diesem Zweck GKE mit sehr viel Erfolg ein.

Die antiseptische Wirkung des Extrakts kann auch bei AKNE sehr hilfreich sein. Die
handelsublichen Aknemittel enthalten oft Stoffe, die die Haut angreifen. Auch wenn in der
Pubertat die Pickel besonders munter sprieen, kann GKE eine héchst willkommene Linderung
verschaffen. Nach dem Entfernen von Mitessern und andere Hautunreinheiten wie auch dem
Auszupfen oder der Rasur von unerwinschten Haaren sorgt der Extrakt zusatzlich fur eine
hervorragende Desinfektion.

Zur grundlichen Reinigung der Gesichtshaut verteilen wir einige Tropfen GKE auf den feuchten
Handen und massieren damit das angefeuchtete Gesicht. Den Extrakt jedoch niemals in die
Augen bringen ! Im Notfall die Augen mit viel Wasser ausspulen.

Doch lafkt sich GKE noch auf andere Weise in der Kosmetik einsetzen. Dazu moéchten wir eine
kleine Begebenheit erzahlen.

»Ich habe seit langer Zeit dieses Ekzem im Gesicht und werde es nicht los. Es kommt immer
wieder. Wit ihr nicht ein Mittel dagegen?*

Unsere Freundin Gaby, die uns aus Deutschland anrief, klang recht verzweifelt. Wir hatten
gerade den GKE fur uns entdeckt und empfahlen ihr, ihn einmal auszuprobieren. Auf unsere
weiteren Fragen hin stellte sich jedoch heraus, dass sie eine selbst gebastelte Naturkosmetik
benutze — mit unerwiinschter Chemie ohne jegliche Konservierungsstoffe.

Sie hatte sich einen grofRen Topf voll mischen lassen, der lange reichte. ,Der ist ja schon zwei
Jahre alt“, stellte sie nun leicht beunruhigt fest. Gleich nach unserem Gesprach warf sie den
Topf in den Mull und liel sich eine neue Mischung bereiten, diesmal mit GKE zur Haltbar
Machung ... und siehe da, das Ekzem verschwand nach kurzer Zeit. Viele Menschen stellen
sich ihre individuellen Kosmetikartikel heute selber her. Immer mehr setzt sich die Meinung
durch, dass kinstliche Produkte aus der Chemiefabrik nicht auf die Haut gehdren.
Fernsehsendungen, Lehrgange, Bulcher und Zeitschriftenartikel informieren zum Thema
»Naturkosmetik selbst herstellen*, und in fast jeder Stadt gibt es ein Geschéaft, das die
notwendigen Grundstoffe anbietet. Gleichzeitig erlebt die professionelle Biokosmetik einen nie
gekannten Boom. Mehr und mehr GroRRhersteller schlieRen sich dem Trend an, selbst solche,
die friher eher den Kopf daruber schittelten.

Doch verbirgt sich in der Naturkosmetik ein grof3er, oft zu wenig beachteter Nachteil: Die
Konservierung ist haufig mangelhaft. Wie auch bei manchem selbst gemixten Préparat bildet
sich dadurch der ideale Nahrboden fur Bakterien- und Pilzkulturen. Diese Mikroorganismen
kénnen sehr leicht Uber die Finger in das Produkt gelangen. Auch wenn ein Kosmetikpréparat
noch so gute und edle Grundstoffe enthélt, kann es durch die versehentliche Einbringung
unerwiunschter Mikroorganismen in ein gesundheitlich eher nachteiliges Mittel umschlagen.

Solange nicht ein Konservierungsstoff fur Keimfreiheit sorgt, herrschen in den meisten
Kosmetika giinstigste Uberlebensbedingungen fir ein breites Keimspektrum: ein guter
Nahrboden, gentigend Feuchtigkeit, relative Dunkelheit und gentgend Zeit, um sich préachtig
zu entwickeln. Zur Konservierung wird GKE gew6hnlich in einer Konzentration von 0,2 bis 1%
eingesetzt. Er lasst sich problemlos in die wassrige Phase einarbeiten und im Bedarfsfall auch



mit organischen Ldsungsmitteln, Butylenglykol und Alkohol verarbeiten. Der Extrakt sollte
immer gut untergemischt werden. Was die Verwendung von Ingredienzien angeht, sind der
Phantasie keine Grenzen gesetzt. Alle bisher verwendeten Wirkstoffe kdnnen auch weiterhin
eingesetzt werden.

Nach der Entdeckung von GKE und ersten Berichten Uber seine Wirksamkeit begriffen
Hersteller von Naturkosmetik relativ schnell, was sich ihnen hier bot: Ein Extrakt natirlichen
Ursprungs, der sich aufgrund seiner hemmenden Wirkung auf ein breites Spektrum von
Bakterien, Pilzen und Viren nicht nur zur Konservierung eignete, sondern zusatzlich Uberaus
pflegende Eigenschaften besalR. So konnte als positiver Nebeneffekt beobachtet werden, dass
mit der Anwendung von Kosmetika, die mit GKE konserviert waren, gleichzeitig unbeliebte
Ekzeme, Hautpilzerkrankungen, Flechten, Ausschlage, Lippenblaschen und andere
Hautprobleme wie von selbst verschwanden. GKE halt nicht nur die selbst hergestellten
Kosmetika gesund, sondern verhilft auch deren Benutzern zu gréRRerer Gesundheit.

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten von GKE

Produkte zur Babypflege (Puder, Cremes, Lotionen, Windeln)

Korperpflegeprodukte (Seifen, Duschgels, Rasierschaum, Gesichtscremen etc.)
Produkte zur Mund- und Zahnpflege

Produkte zur Frauenhygiene (Slipeinlagen, Monatsbinden, Tampons, etc.)
Kosmetikartikel (Make-up, Reinigungslotionen, Lippenstifte, etc.)

Medizinische Produkte (Wundcremes, Hautdesinfektionsmittel, Schnupfenspray,
Ohrentropfen, Vaginalsprays, etc.)

Reinigungs- und Hygienemittel fur den Haushalt sowie fur 6ffentliche Anlagen
und Gebaude (Waschpulver, Toilettenreiniger, Raumsprays, Desinfektionsmittel fur mediz.
Geréate, divers. Haushaltsreiniger, etc.)

Produkte zum Einsatz in der Haustier- und Farmtierhaltung (Wurmmittel — eventuell
in Form von Kapseln und Pulver, Mittel zur Hufbehandlung, Desinfektionsmittel fur Kéafige,
Hutten Stalle; Mittel zur Reinhaltung des Wassers in Fischfarmen und Aquarien)

Produkte fur den Land- und Gartenbau (Frischhaltemittel fur Schnittblumen, Sprays
und Lésungen zur Schadlings- und Schimmelpilzbekampfung an Hauspflanzen, im Garten,
im Getreide- Obst und Gemuseanbau,

Produkte zur Konservierung und Desinfektion in der Lebensmittelindustrie
(Haltbar Machung von Frischwaren wie Getreide, Frichte, Gemuse, Fleisch und Fisch,
Desinfektionsmittel fir Melkanlagen, Desinfektionsmittel fur Herstellungs- und Abflllgerate
sowie zur Reinigung von Mehrwegflaschen und —glasern)

Produkte fur zusatzliche Anwendungen (Holzschutzmittel, Desinfektionslésung fur den
Einsatz in der Gastronomie, z.B. im Spulbecken fur Bierglaser, bei Reinigung von Besteck
und Geschirr, antiseptische Beschichtung von Kondomen



